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Se graduó como Economista en 1972 y se especializó en 
Aplicaciones de Psicología Industrial. En 1976 se forma como 
Instructor de los cursos de Desarrollo Mental y 
Conocimiento Interior y en 1980 crea el Instituto 
Potencial Humano y comienza a dedicarse a dirigir grupos de 
Desarrollo Personal y Transpersonal.  

En 1988 introduce la enseñanza de la P.N.L. en España y 
se forma con el Dr. Richard Bandler como Trainer 
Internacional en P.N.L. y Design Human Engineering 

Specialist en California, EE.UU. También ha realizado estudios de Hipnosis 
Ericksoniana con Jeffry Zeig y Will MacDonald y de Modelado Conductual 
Evolutivo con John McWhirter.  

En el área Transpersonal se forma, entre otros, con Antonio Blay (Psicología de la 
Autorrealización), Concha Quintana y Jacques Castermane (de la escuela de 
Karlfried Durckheim, que integra la Meditación Zen con la Psicología Jungiana), 
Claudio Naranjo (SAT, Eneagrama y Gestalt), Jean Klein y Consuelo Martín 
(Vedanta), Antonio Oliver (Antropología cristiana)… y ha realizado experiencias con 
el Método Feldenkrais, Biodanza (Rolando Toro), la Técnica Alexander, Counselling, 
con el Sistema Río Abierto, Sanación Energética, Rebirthing, Método Hoffman, 
Visión Aural ...  

Ha dictado cursos de P.N.L. para grupos abiertos, empresas, educadores y ha 
sido profesor de distintos Masters y Seminarios para la Cámara de Comercio de 
Madrid, Centro de Estudios Comerciales (C.E.C.O.), Escuela Superior de 
Instituciones Aseguradoras, Club de Dirigentes de Marketing, Instituto Nacional de 
Administraciones Públicas (I.N.A.P.), etc.  

Es socio fundador de la Asociación Española de Programación 
Neurolingüística , entidad que agrupa a los Trainers Diplomados que existen en 
España y que garantiza la calidad de los cursos de P.N.L. que brindan sus 
asociados.  

También es autor del libro “Desarrollo Personal con Programación 
Neurolingüística” publicado por Editorial Libsa en 1995 .  

Desde 1996 comienza a integrar sus conocimientos de P.N.L . con los de Psicología 
Transpersonal y el resultado es la creación de la P.N.L. TRANSPERSONAL , un 
enfoque holístico del ser humano y de la PNL. 
  
 


