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LOS NOMBRES DE LOS KATAS SHOTOKAN

La palabra japonesa “kata” (%) significa literalmente molde / modelo / estilo / forma.

También se utiliza otro caracter japonés para escribir esta palabra (J&), este ultimo
posee los significados forma / estilo / figura.

Los katas son la forma mas antigua y basica de entrenamiento en Karate-do. Son
conjuntos de movimientos de defensa y contraataque ante adversarios imaginarios que
pretenden simular un combate real.

En el entrenamiento del kata no sélo se aprenden y perfeccionan las técnicas de Karate-
do, sino que se desarrolla la velocidad, potencia y espiritu necesarios para que éstas
tengan la méaxima eficacia.

Los nombres de los katas no son Gnicamente meros identificadores, nos dan a conocer
su historia y caracteristicas. Estudiando sus nombres conocemos mejor la esencia y el
significado de los katas.

El Maestro Gichin Funakoshi (1868-1957) al llegar a Japon desde Okinawa transmitid
15 katas fundamentales: 5 Heian, 3 Tekki, Kanku Dai, Bassai Dai, Enpi, Jion, Jitte,
Hangetsu y Gankaku. En afios posteriores otros katas serian afiadidos al sistema
Shotokan.

Los katas del estilo Shotokan cuyos nombres seran objeto de estudio son los siguientes:

— Taikyoku (6 versiones)
— Heian (5 versiones)
—  Tekki (3 versiones)
— Bassai (2 versiones)
— Kanku (2 versiones)
— Jion

— Jiin

— litte

— Enpi

— Hangetsu

— Gankaku

— Wankan

— Chinte

— Meikyo

— Nijushiho

— Gojushiho (2 versiones)
— Unsu

— Sochin
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TAIKYOKU
R A

1. Significado del nombre “Taikyoku™

TAIKYOKU
K| TAI/DAI(# A + #4) | Grande
Fin / Polo / Conclusion / Asentamiento /
fii | KYOKU (¥ = 7) Muy / Extremadamente / La mayor parte de

Una traduccién muy frecuente de la palabra “Taikyoku” () es “Primera Causa”.
Vemos que no es la traduccion mas literal.

Segtin Schlatt [2] “Kyoku” tendria tres significados:

- Como sustantivo: “Fin” o “Polo”.
- Como adjetivo: “Extremo”.
- Como verbo: “Ir al extremo” / “Estudiar a fondo” / “Llevar al extremo”.

Segun Baeza [4] hay dos etimologias para el nombre de este kata:

En relacion a lo fisico: En relacioén a lo espiritual:
Tai: “Grande” o “Extremo” Tai: “Grande”
Kyoku: “Aliento” o “Accion” Kyoku: “Todo”

Taikyoku: “El principio del todo” (lo fisico) | Taikyoku: “La finalidad espiritual”

La posicion de Camps y Cerezo [8] al respecto es la siguiente:

“El nombre tiene dos etimologias: por un lado, como ‘Formacién del Cuerpo’ o como
kata de ‘La Ultima Accién’ o del ‘Gran Principio’. En efecto, «Tai» significa grande,
ultimo, extremo y «Kyoku» suavidad, accion. Pero también, por otro lado, puede querer
significar ‘El Gran Todo’, es decir, la gran Totalidad, con la misma finalidad espiritual
del Taichi chino, diferenciando el Cielo y la Tierra™.

Como vemos, la palabra “Taikyoku” podria admitir muchos y muy diversos significados,
siendo algunos de ellos: “El Gran Principio/Fin”, “La Gran Conclusion”, “Lo Mas
Grande” (El Universo), “Estudio Amplio (grande) y Detallado”, etc.

Estos katas habrian sido creados y desarrollados por los Maestros Gichin y Yoshitaka
Funakoshi en algiin momento durante la época dorada del desarrollo del Karate en
Japon (1930-1945).

Cabria preguntarse qué idea queria transmitir el Maestro Gichin Funakoshi cuando los
bautizo con este nombre. Segun Pfliiger [3] “Taikyoku” (en chino Tai-Chi) significa
“Universo”, y seria para Funakoshi el kata del “Gran Origen” al que los maestros
deberian volver después de haber dominado el Arte del Karate-do.
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El Maestro Funakoshi habla de estos katas en su libro “Karate-do Kyohan” como sigue:

““Si son practicados regularmente, produciran un continuo desarrollo del cuerpo y una
segura habilidad para controlar el cuerpo correctamente. Es mas, el estudiante que ha
ganado habilidad en las técnicas basicas y entiende la esencia de los katas Taikyoku
apreciard el verdadero significado de la maxima ‘En Karate, no hay ventaja en el
primer ataque’”. Es por esta razén que les he dado el nombre Taikyoku™.

Sea cual sea la traduccion, mas o menos literal, que hagamos de los caracteres japoneses
que forman su nombre, es evidente que los katas llamados “Taikyoku” son los mas
basicos y fundamentales, ideados para ser la herramienta de introduccion al Karate. Por
ello, seria logico pensar que “Taikyoku” hace referencia a la universalidad de estos
katas, resultado de un estudio profundo orientado a llegar hasta los extremos, los
fundamentos y las bases del Karate-do, y extraer la esencia mas elemental de sus
técnicas.

2. Versiones

Existen 6 versiones de este kata:

- Taikyoku Shodan ( KH#: #JEt ) — Taikyoku de “Primer Nivel”
- Taikyoku Nidan ~ ( KH#z B¢ ) — Taikyoku de “Segundo Nivel”
- Taikyoku Sandan ( Kk —E%¢ ) — Taikyoku de “Tercer Nivel”

- Taikyoku Yondan ( K#& PUE% )— Taikyoku de “Cuarto Nivel”
- Taikyoku Godan  ( K#R FLE¥ )— Taikyoku de “Quinto Nivel”
- Taikyoku Rokudan ( K& /<EB¢ ) — Taikyoku de “Sexto Nivel”

Versiones
Sho | Primera vez / Principio / Comienzo
Ni Dos (2)
San | Tres (3) Nivel

B%¥ | Dan | Grado
Escalon

Yon | Cuatro (4)
Go Cinco (5)
Roku | Seis (6)

SHE I Y

3. Curiosidades

En sus origenes solo existian tres versiones de estos katas: Shodan, Nidan y Sandan.
Las otras tres versiones (Yondan, Godan y Rokudan) podrian ser obra del pionero del
Karate en Europa Henry Plee.

" “Karate ni Sente Nashi” (2% 125t T+ 72 L): “En Karate No Existe el Primer Ataque”.

Esta maxima constituye el segundo de “Los Veinte Preceptos del Maestro Funakoshi” (Shoto Niju Kun), y
es la inscripcion que se encuentra en la lapida del Maestro Funakoshi en el monasterio Zen Engaku-ji en
Kamakura, Japon.
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HEIAN
i3

1. Significado del nombre “Heian™

HEIAN

MZ | HEI (~~) | Igualado / Liso / Plano / Nivelado / Paz
4 | AN (7 >) | Relajarse / Silencioso / Tranquilo / Satisfecho

A menudo se traduce la palabra “Heian” (*}-2¢) como “Mente en Paz” o “Mente

Pacifica”. Si bien es cierto que “hei” (*[) puede traducirse como paz, “an” () no
posee ningun significado que tenga relacion con mente, por lo que “mente en paz” seria
una traduccidon algo libre. Cualquier traduccion literal, resultado de combinar de
cualquier manera los diferentes significados de los dos caracteres que forman la palabra
“Heian”, seria valida. Sin embargo, atn con la misma validez, siempre habria unas
traducciones mas logicas que otras.

Camps y Cerezo [8] afirman que el nombre se traduce por “Mente en Paz” y también
por “Tranquilidad”, nombre que parece inspirado en el primer articulo del Bubishi' (i

&) que trata de la historia y filosofia de la Grulla Blanca (estilo chino) y en el que
dice que a través de una mente pacifica son posibles inconmensurables conquistas
personales con armonia interna.

Segun Kanazawa [1], el nombre original “Heiwa-Antei” se convirtio en “Heian” o
“Pinan” y significa “Paz y Calma” o “Paz y Tranquilidad”.

Para Schlatt [2] el significado de “Heian” es “Paz y Estabilidad” al entender que
proviene de la contraccion de las palabras heiwa ((EF1, paz) y antei (Z27E, estabilidad
o equilibrio).

Existe la teoria de que los katas Heian podrian proceder de un kata mas antiguo
procedente de China llamado “Chiang Nan” o “Channan”. Este kata tendria dos
versiones que el Maestro Ankoh Itosu (1830-1915) habria “seccionado” para dar lugar a
los cinco Heian, en lugar de haberlos creado a partir de otros katas como Bassai Dai,
Kanku Dai y Jion. Camps y Cerezo [8] comentan que ““parece ser que los dos primeros
Pinan (Shodan y Nidan) fueron creados por Sokon «Bushi» Matsumura y originalmente
se llamaron Channan sho y Channan dai, del nombre del maestro chino Chiag Nan,
diplomatico residente en Shuri. [...] Los restantes tres katas (Sandan, Yodan y Godan)
fueron creados en 1907 por el gran maestro Ankoh Itosu, quien integré los cinco en sus
ensefianzas”. Se puede especular sobre la posible relacion entre los nombres “Chanan”
y “Heian” pero cualquier conclusion no pasaria de ser eso, una mera especulacion.

" El «Bubishi» es una obra china clasica sobre aspectos técnicos de las artes marciales y sobre sus
relaciones con la filosofia, la estrategia y la medicina. Durante muchisimos afios fue un texto secreto que
iba transmitiéndose de maestro a discipulo en China primero y mas tarde en Okinawa. No se dispone de
detalles precisos respecto a su origen. (Camps y Cerezo, [8])
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En la historia de Japon, el tiempo transcurrido entre los afios 794-1185 d.C. es conocido
como el Periodo Heian ((EZZIFE(X), llamado asi por la que fue nombrada entonces
capital de Japon, la ciudad Heian-kyo, actualmente Kyoto. Casualmente fue una época
de paz y estabilidad para la nacion. Los katas Heian podrian haber recibido su nombre
en recuerdo de aquel periodo.

2. Otros nombres

Aparentemente el nombre original de estos katas creados por Ankoh Itosu entre 1905 y
1907 era “Pinan”. Seria su alumno, el Maestro Gichin Funakoshi, quien cambio6 el
nombre a “Heian” al “japonizar” el Karate alrededor del ano 1935.

Segun Schlatt [2] “Pinan” o “Pian” son sin6bnimos de “Heian”.

Todo indica que aunque los caracteres con los que se escribe el nombre (*-27) y sus
significados son los mismos tanto en Japon como en Okinawa, los “Heian” se llaman
“Pinan” en Okinawa debido a diferencias de pronunciacion. Al parecer en Japon y
Okinawa se hablan dialectos distintos del mismo idioma. De esta manera, el Maestro

Funakoshi no habria alterado el nombre, sino simplemente adoptado la pronunciacion
adecuada para Japon.

Actualmente se practican en los estilos descendientes de la linea Shuri-Te de Itosu,
conservando el nombre “Pinan” en la mayoria de ellos.

3. Versiones

Existen 5 versiones de este kata:
- Heian Shodan (*F*%¢ #]Et ) — Heian de “Primer Nivel”
- HeianNidan (% —Bt ) — Heian de “Segundo Nivel”
- Heian Sandan (% =Bt ) — Heian de “Tercer Nivel”
- Heian Yondan (/% PUB% ) — Heian de “Cuarto Nivel”
- Heian Godan ( ‘% FB% ) — Heian de “Quinto Nivel”

Versiones
#J] | Sho | Primera vez / Principio / Comienzo
—_|Ni |Dos(2) Nivel
— | San | Tres (3) B% | Dan | Grado
PU | Yon | Cuatro (4) Escalon
Fi. | Go | Cinco (5)

4. Curiosidades

- Al parecer el actual Heian Nidan fue en principio el primero de los cinco (Heian
Shodan), y Heian Shodan el segundo (Heian Nidan). El Maestro Funakoshi
cambiaria el orden al actual al entender que el orden natural segiin dificultad debia
ser el contrario (Pfliiger [3]).

- Los Maestros Taiji Kase (1929-2004) y Hiroshi Shirai crearon un nuevo kata Heian
en 1985 al que llamaron “Heian Oyo” (Heian “Modificado” o “Diferente”).
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TEKKI
Sk

1. Significado del nombre “Tekki”

TEKKI
& | TETSU (5 ) | Hierro
,Efyﬁ KI (F) Jinete / Ecuestre / Hipico / Montar a caballo

“Jinete de Hierro” o “Montar un Caballo de Hierro” serian posibles y muy adecuadas
traducciones para la palabra “Tekki” (£557).

Es evidente que el nombre pone de manifiesto las caracteristicas técnicas de estos katas,
que desarrollan todo su trabajo en la “posicion de montar a caballo” o “posicion de
jinete”, kiba-dachi (%4 & 7).

Camps y Cerezo [8] utilizan otro caracter “tetsu” () para escribir “Tekki” (#5/57). El

nombre permanece inalterado ya que ambos caracteres (#X / #) tienen idéntica
pronunciacion y significado.

2. Otros nombres

Gichin Funakoshi llamé a estos katas “Tekki” pero originalmente sélo existia uno
llamado “Naihanchi” (Kanazawa [1], Schlatt [2]) o “Naifanchin” (Baeza [4]).
“Naihanchi Nidan” (Tekki Nidan) y “Naihanchi Sandan” (Tekki Sandan) fueron
creaciones del Maestro Ankoh Itosu.

Kanazawa [1] escribe “Naihanchi” en japonés de dos formas distintas:
- Naihanchi (WBfHE) —  “Batalla/Guerra/Encuentro En/Entre Arrozales”
- Naihanchi (N4*#) —  “Avanzar Andando hacia Dentro”

A menudo nos encontramos con el nombre “Naifanchi” con evidente relacién con los
nombres anteriores. Se trata de otra pronunciacion diferente que Kanazawa [1] también

contempla, y la escribe representando la fonética en Katakana™: -1 7 7 7.

Segtin Camps y Cerezo [8] “Naifanchin” (1) significa “Combatir Lateralmente”
o “Pasos Ocultos”. [...] En los primeros tiempos el kata se llamo Naifan-chi. La
primera silaba, “nai” significa interior o adentro; “fan” quiere decir garra y “chi” es el
suelo o pavimento. Se ve claramente la referencia a la posicion en la que se practica el
kata, que es una extrapolacion de la posicion sanchin-dachi. Otra interpretacion del
nombre puede venir dada por el hecho de que “chin” significa también batalla y
“naihan” hace referencia a los estrechos senderos que forman cuadros en los campos de
arroz, por lo que la significacion del nombre del kata podria ser “Batalla en un Campo

" En el idioma japonés se utilizan tres alfabetos: Kanji (7), Hiragana (‘A4 / OB 2372) y

Katakana (JT1i4 / 77 % 717F°). En el alfabeto Katakana los caracteres representan silabas y se utiliza
normalmente para escribir palabras extranjeras.
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de Arroz”, a partir de otra denominacion del kata: Naihanchin. Por otra parte el nombre
okinawense Naihanchin contiene la silaba “chin”, que hace referencia a los puntos
vitales, silaba que aparece en muchos katas: Sanchin, Sochin, Chinte, etc. sin que nadie
preste gran atencion al detalle hoy dia.

3. Versiones
Existen 3 versiones de este kata:
- Tekki Shodan ( &k f1JB% ) — Tekki de “Primer Nivel”

- Tekki Nidan ( #kB5 —E¥ ) — Tekki de “Segundo Nivel”
- Tekki Sandan ( #k —Et ) — Tekki de “Tercer Nivel”

Versiones
4] | Sho | Primera vez / Principio / Comienzo Nivel
— | Ni |Dos(2) E% | Dan | Grado
— | San | Tres (3) Escalon

4. Curiosidades

- Al parecer “Naihanchi” era el kata con el que se iniciaban los alumnos de la linea
Shuri-Te antes del siglo XX.

- Se dice que el Maestro Motobu s6lo conocia este kata. (Kanazawa [1])
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BASSAI
R &

1. Significado del nombre “Bassai”

BASSAI

BATSU (#3Y) | Extraer / Sacar / Eliminar / Arrancar / Quitar
SAI (%) Cerrar / Cubrir / Bloquear / Obstruir

| S

El significado de “Bassai” (#%2£) cominmente aceptado es “Asalto a la Fortaleza”
(Baeza [4]) o “Penetrar la Fortaleza” (Schlatt [2]).

Nakayama [5] también apunta que el nombre de “Bassai” es debido a que su ejecucion
debe mostrar el espiritu y el poder necesario para romper la defensa del enemigo y
penetrar en su fortaleza.

Sin embargo, vemos que asaltar o penetrar no son interpretaciones muy fieles del
caracter “batsu” (3%). El caracter “sai” (3€) tampoco significa exactamente fortaleza,
aunque algo cerrado y/o cubierto si sugiere esa idea.

Pfliiger [3] escribe “Bassai” en japonés utilizando otro caracter “sai” (4%) que tiene
como significados: fortaleza / fortin / fuerte / bastion. Esta forma de escribir “Bassai”
(H£%5) es mas coherente con la traduccién “Irrumpir en una Fortificacion”, que es la
escogida por Pfliiger [3].

Camps y Cerezo [8] afirman que su significacion etimologica proviene de ‘“pass”
(romper o atravesar) y “sai” (fortaleza), es decir, “Romper una Fortaleza” o “Atravesar
los muros de una Fortaleza”. Como se desprende de su realizacion, viene a significar
romper el cerco de varios enemigos que atacan al practicante desde corta distancia. Este
significado literal, que se corresponde con los fuertes, rdpidos y vivos movimientos del
kata, no se refiere tan solo al aspecto fisico sino, como es habitual en estos ejercicios, a
la parte psicologica de los mismos. Se trata de desarrollar una capacidad mental
suficiente para romper las puertas de la percepcién y llegar al pleno conocimiento, de
acuerdo con los preceptos budistas. Estos autores utilizan el mismo caracter “sai” que
Pfliiger [3] (5%, fortaleza) y otro caracter “batsu” ($X), ligeramente diferente en aspecto
al que hemos estudiado pero con idéntica pronunciacion y significado.

Traducciones mas literales aunque seguramente menos atractivas de “Bassai” serian
“Eliminar la Obstruccion” o “Extraer de la Fortaleza”.

2. Otros nombres

“Passai” o “Patsai” son otros nombres que reciben estos katas. Al igual que en el caso
de Pinan/Heian, todo indica que estos nombres son diferentes pronunciaciones de
“Bassai” propias del idioma japonés caracteristico de la isla de Okinawa.
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Segtin Camps y Cerzo [8] el nombre okinawense “Passai” fue traducido por Gichin
Funakoshi al japonés llamandole “Bassai”. En su obra escriben “Patsai”, “Passai” y

“Bassai” en japonés de forma indistinta: $5%.

3. Versiones

Existen 2 versiones de este kata:

- Bassai Dai (#42§€ K) — Bassai “Grande”
- Bassai Sho ( #42& /]\) — Bassai “Pequefio”

Versiones
K | Dai | Grande

/7N | Sho | Pequefio

Bassai Sho es un kata creacion del Maestro Ankoh Itosu.
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KANKU
Mz

1. Significado del nombre “Kanku™

KANKU

KAN (% >) | Mirada / Vista / Apariencia
KU (7 ) | Cielo/ Vacio

i |

El significado de “Kanku” (#i2%) es claro: “Mirada al Cielo”. Aunque otras
interpretaciones como “Mirar al Cielo”, “La Vista del Cielo” o “Mirar al Vacio” serian
posibles, su sentido seria el mismo.

Fue el Maestro Gichin Funakoshi quien eligié este nombre, al igual que muchos otros,
al introducir el Karate en Japon. Este nombre se debe al primer movimiento de la
version Dai del kata (Kanku Dai, 125 °K), en el que se mira hacia el cielo a través de
las manos. Para Schlatt [2], el movimiento de jodan haishu uke que precede el segundo
salto de la version Sho del kata (Kanku Sho, #1%2/]+) también puede interpretarse como
una mirada al cielo.

Camps y Cerezo escriben “Kanku” en japonés con el caracter “kan” #4{. Dicho caracter
tendria la misma pronunciacion y significado que el estudiado, y al parecer esta en
desuso en la lengua japonesa.

2. Otros nombres

Antes de que el Maestro Funakoshi cambiara el nombre original a “Kanku”, estos katas
recibian el nombre “Kushanku” en Okinawa. Segun Schlatt [2] se les otorgd este
nombre en honor Kung Shiang Chiin, el diplomatico chino experto en kenpo que
desarroll6 el kata . Nakayama [5] respalda esta teoria cuando explica que su anterior
nombre de “Kushanku” proviene de una corrupcion del de Kung Siang Chun, miembro
de una mision diplomatica durante la dinastia Ming y experto en luchas chinas.

El nombre “Kushanku” se convirtio6 en “Koshokun” o “Kosokun” al adoptar la
pronunciaciéon propia de Japon, antes de transformarse definitivamente en “Kanku”.
Kanazawa [1] también apunta la posibilidad de que el kata Kushanku fuese introducido
por Koshokun, enviado del Imperio Ming de China y experto en kenpo. El mismo
Kanazawa [1] escribe “Koshokun” en japonés utilizando los caracteres ZNFH7;. Como
nombre propio o apellido de una persona no tendria sentido intentar buscarle un
significado. Sin embargo, la traduccién de los esos caracteres sugiere algo como
“ministro de estado” o “concejal”, en clara referencia a un cargo gubernamental, estatal,
publico. De esta forma podemos deducir que “Kushanku” y luego “Koshokun”, atn

* Se hace referencia a la forma original del kata, la que llego a ser Kanku Dai. Esta fue la Gnica versién
que existia en un principio, Kanku Sho seria creada por el Maestro Itosu afios después.
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haciendo referencia al diplomatico chino que cre6 o introdujo el kata en Okinawa, no
evocan el nombre de éste, sino su oficio.

La teoria de Camps y Cerezo [8] es que el nombre del kata procede de un experto chino
de nombre Kwang Shang-fu, pronunciado “Kushanku” y traducido al okinawés por
“Kosokun”. Este maestro, transmisor del kata, habria sido enviado por el emperador
Ming a la colonia okinawense de Kumemura en 1761. Estos autores escriben
“Kushanku” y “Kosokun” indistintamente con los caracteres japoneses 2\ fH 7 .
Funakoshi cambiaria el nombre posteriormente por “Kanku” o “Kwanku”.

Al parecer en la version inglesa del libro del Maestro Funakoshi “Karate-do Kyohan”, el
traductor, Tsutomu Oshima (Shotokai), afirma que “Kwanku” podria ser otro nombre
que recibieran estos katas, siendo la pronunciacion de Okinawa de “Kanku”.

Si la historia del maestro chino Kushanku es cierta, lo mas probable es que hubiera
visitado Okinawa a mediados del siglo XVIII, y ensefiado a Sakugawa (1733-1815),
quien a su vez seria maestro de Sokon Matsumura (1797-1889). Quiza fue Sakugawa
quien creo el kata y le dio nombre en honor al que fue su maestro.

3. Versiones

Existen 2 versiones de este kata:

- Kanku Dai (#14% K ) — Kanku “Grande”
- Kanku Sho (#81%% /v ) — Kanku “Pequefio”

Versiones

K | Dai | Grande

7N | Sho | Pequefio

Kanku Sho es un kata creacion del Maestro Ankoh Itosu.

4. Curiosidades

- Kanku Dai era el kata preferido de Gichin Funakoshi (Schlatt [2]), el kata que mas
le gustaba ver ejecutar (Nakayama [5]).

- El caricter pronunciado “ku” en “Kanku” (f8{ZZ) es el mismo que se pronuncia
“kara” en “Karate-do” (Z8 F-18).

- Existen numerosas versiones del kata en diferentes estilos: Shiho Kushanku (P45

2N FH A, “shiho” significa “cuatro direcciones”), Yara Kushanku, Chibana
Kushanku, Kushanku de Kitayara, de Kuniyoshi, etc. (Kanazawa [1]).
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JION

v

NINIANEN

Significado del nombre “Jion”

JION
224 1 31 () Piedad / Clemencia / Misericordia
2| ON (4 >) | Bondad / Amabilidad / Gentileza / Bendicion

Kanazawa [1], Schlatt [2] y Baeza [4] coinciden en que la palabra “Jion” (Z2J&) hace
referencia a un término budista, y a un antiguo templo de China donde se practicarian
las Artes Marciales. Por ello se pensé que el kata procedia de China (Kanazawa [1]).
Nakayama [5] respalda esa teoria afirmando que dicho nombre aparece en documentos
chinos muy antiguos, y parece hacer referencia a una clase de lucha practicada por
monjes 0 personas asociadas a un monasterio de dicho nombre.

Para Baeza [4] la traduccion de la palabra “Jion” seria “Amor Piedad”, mientras que
Schlatt [2] prefiere adoptar el significado de “Amor [y] Bondad”. Una traduccion mas
literal de la palabra seria posible combinando las dos anteriores, y curiosamente
desechando la parte en la que ambas coinciden, resultando el significado “Piedad [y]
Bondad”.

Camps y Cerezo afirman que el Jion-ji es un famoso templo budista y también el
nombre de un conocido santo de esa religion. “Jion-ji”” seria “Templo de la Compasion”
0 “Sonido del Templo”, con referencias budistas al amor y a la piedad. Curiosamente
estos autores escriben la palabra “Jion” de dos formas distintas, dependiendo de la
escuela de Karate: mientras que para Kobayashi-Ryu y Shotokan utilizan los caracteres
ya vistos (34J8), para Shito-Ryu y Wado-Ryu utilizan un caracter “on” distinto (),
cuyo significado es “sonido” o “ruido”. El significado “Sonido del Templo” debe ser en
concordancia con esta forma alternativa de escribir “Jion” (24 1).

El caracter “ji” va normalmente asociado al nombre de los templos japoneses (Engaku-ji,
Todai-ji, Ninna-ji, Koryu-ji, etc.), sin embargo no es el mismo que se utiliza para
escribir la palabra “Jion” (&), sino otro caracter japonés también pronunciado “ji”
(5F), que significa literalmente “templo Budista”. Camps y Cerezo [8] y Baeza [4]
coinciden en que la raiz “ji” de grupo Jion-Jiin-Jitte es una contraccion del sanscrito y
su significado es “compasion”.

No hay relacion aparente entre el significado del nombre y las técnicas del kata, aunque
si realmente el kata se llamo *“Jion” por un templo Budista, no cabe buscar
explicaciones de otro tipo.

Jion, Jiin y Jitte se consideran “katas hermanos”. No sélo poseen nombres claramente
similares, sino también caracteristicas técnicas parecidas y algo mas relevante: el mismo
kamae (postura) inicial que ademas recuerda la forma de saludar en China.
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JIN

1. Significado del nombre “Jiin”

JIIN
22 | 31 () Piedad / Clemencia / Misericordia
[Z | IN (- >) | Sombra

Schlatt [2] traduce “Jiin” (24F£) como “Amor [y] Sombra” y al igual que “Jion”, afirma
gue es un término del Budismo. Otra posible traduccion del nombre seria “Piedad [y]
Sombra”.

El significado “Tierras de Templo” también esté algo difundido, pero para adoptar ese
significado se deberia escribir la palabra “Jiin” utilizando caracteres japoneses distintos
a los generalmente utilizados.

Camps y Cerezo [8] escriben “Jiin” en japonés cuando hacen referencia a la version de
la escuela Shito-Ryu de esta manera: 247%. El nuevo carécter (F£) tiene pronunciacion
“ju” y como significados: repartir, distribuir, asignar. Por ello es dificil encontrarle
sentido en este contexto. Para la versién Shotokan utilizan los caracteres ya vistos (34
RE).

El caracter “ji” va normalmente asociado al nombre de los templos japoneses (Engaku-ji,
Todai-ji, Ninna-ji, Koryu-ji, etc.), sin embargo no es el mismo que se utiliza para
escribir la palabra “Jiin” (F4FZ), sino otro caracter japonés también pronunciado “ji”
(5F), que significa literalmente “templo Budista”. Camps y Cerezo [8] y Baeza [4]
coinciden en que la raiz “ji” de grupo Jion-Jiin-Jitte es una contraccion del sanscrito y
su significado es “compasién”.

Jion, Jiin y Jitte se consideran “katas hermanos”. No s6lo poseen nombres claramente

similares, sino también caracteristicas técnicas parecidas y algo mas relevante: el mismo
kamae (postura) inicial que ademas recuerda la forma de saludar en China.

2. Otros nombres

A menudo se puede encontrar la palabra “Jiin” escrita de la forma “Ji"in” (Kanazawa
[1], Schlatt [2]).

Kanazawa [1] afirma que el Maestro Gichin Funakoshi Ilamé a este kata “Shokyo”. Los
caracteres japoneses que utiliza para escribir este nombre en japonés (12 %)
significarian “Pino Alto”. Camps y Cerezo [8] afirman que “Shokyo” era el nombre con
el que antiguamente se le habia denominado, sin embargo, parece claro que las raices de
estos katas (Jion, Jiin y Jitte) son muy antiguas y fuertemente ligadas a la particula “ji”,
por lo que lo méas probable es que “Shokyo” fuese un nombre moderno que no perdurd,
en lugar de un nombre anterior del kata.
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JITTE
+

1. Significado del nombre “Jitte”

JITTE
4+ 13U (= ) | Diez (10)
F | TE (%) Mano

El significado del nombre “Jitte” escrito en japonés de la forma habitual (+ ) es
“Diez Manos”. Kanazawa [1] lo traduce como “Diez Técnicas”. Segun Nakayama [5] el
nombre de “Jitte” lleva implicita la idea de alcanzar la capacidad de accion de diez
hombres.

Tanto Schlatt [2] como Baeza [4] apuntan a la posibilidad de que el nombre del kata
proceda de la variante del sai® (#X) llamada jitte?. Schlatt [2] defiende esta teorfa
afirmando que las técnicas del kata revelan el uso del arma llamada jitte, mientras que
Baeza [4] hace referencia la semejanza de las técnicas del kata tales como yama-gamae
con la forma del sai. Cabe destacar como curiosidad en este punto que el caracter
japonés con el que se escribe el término del que las técnicas yama-zuki y yama-gamae
toman su nombre, “yama” (L, montafia), se asemeja de una forma mas que evidente a
la forma del sai.

Schlatt [2] ofrece una forma alternativa de escribir “Jitte” en japonés con el mismo
caracter para “ji” que se utiliza en “Jion” y “Jiin”. De esta manera “Jitte” (¥ T*)
significaria algo como “Mano Misericordiosa” y el nombre estaria en total consonancia
con los de sus “hermanos” Jion y Jiin.
Camps y Cerezo [8] exponen las diferentes teorias:
“Ji-Te” puede proceder del chino “Ji-hi”, que significa “piedad”. Nombre
gue en Okinawa se abrevid en “Ji”. Esto daria al kata el significado de
“Mano (o técnica) de la Piedad”.

— En Japon recibi6 el nombre de “Jute” (diez manos).
“Jitte” hace referencia al nombre del sai (£%).
Estos autores para la version del kata de la escuela Shito-Ryu escriben su nombre en
japonés con los caracteres 77 T+ que significarian “Técnicas de Mano”. Para la version
Shotokan utilizan los caracteres ya estudiados ().

Jion, Jiin y Jitte se consideran “katas hermanos”. No sdlo poseen nombres claramente
similares, sino también caracteristicas técnicas parecidas y algo mas relevante: el mismo
kamae (postura) inicial que ademas recuerda la forma de saludar en China.

! sai (80): Cuchillo japonés de tres puntas.
2 Jitte: Variante del Sai. Cuchillo japonés de dos puntas que se utilizaba contra la Katana (JJ, espada
japonesa).
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2. Otros nombres

El primer caracter de la palabra “Jitte” (-+3*) es “ju” y representa el nimero diez en la
lengua japonesa. Es por esta razon que el kata Jitte a menudo recibe el nombre “Jutte” o
“Jute”. Sin embargo, cuando se usa el caracter “ju” de la forma que se usa en “Jitte”, se
pronuncia “ji” en lugar de “ju”.
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ENPI

(AR

1. Significado del nombre “Enpi”

ENPI

EN (=) | Golondrina

3

..
/|

AR

A€ [HI (k) | Volar

“Enpi” (FEFE) significa “El Vuelo de la Golondrina” o “La Golondrina Voladora”. Fue
el Maetro Gichin Funakoshi quien bautiz6 el kata con este nombre. Es légico pensar
que este nombre fue elegido por las caracteristicas técnicas del kata: velocidad,
pronunciados cambios de direccion, e incluso un salto, caracteristicas que recuerdan el
vuelo de un pajaro.

e

El carécter “hi” (7€) se pronuncia “pi” al unirse al caracter “en” ().

A menudo se encuentra la palabra “Enpi” escrita de la forma “Empi” por la influencia
de la ortografia occidental.

2. Otros nombres

Antes de que el Maestro Funakoshi lo renombrara al “japonizar” el Karate ya en el siglo
XX, este kata recibia el nombre “Wanshu”. Se cree que Wanshu, al igual que Kushanku,
era un experto en kenpo chino que vivié en Okinawa y ensefio Artes Marciales. Wanshu
podria ser el creador del kata, el primero que lo ensefio, quien lo llevé a Okinawa, 0
quiza alguno de sus alumnos cred el kata y le puso el nombre en su honor.

Kanazawa [1] recoge la creencia de que el kata fue introducido por el Sappushi Wanshu.
Otras fuentes revelan que “Sappushi” no seria un nombre propio sino la referencia a un
oficio, traduciéndolo como “enviado imperial chino”. La teoria al respecto de Camps y
Cerezo [8] es que el kata aparecié en 1683, fecha en la que se trasladé a Okinawa un
delegado del Emperador de China llamado Wan Ji pero conocido en Okinawa con el
nombre de Sappushi Wanshu. Estos autores escriben “Wanshu” en japonés de la
siguiente manera: fii75. El primer caracter (“wan” i) posee los significados brazo,

capacidad, aptitud, talento. El segundo (“shu” 75 ) significa sobresalir, superar,
excelencia o belleza. Podriamos plantear interesantes interpretaciones de dichos
caracteres, pero como lo mas probable es que hagan referencia simplemente al nombre
propio de una persona, nunca podriamos concluir que estas hipotesis tuvieran algun
valor real.
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HANGETSU
* A

1. Significado del nombre “Hangetsu”

HANGETSU

42 |HAN (»~>) | Medio / Mitad
H | GETSU (#'*) | Luna/ Mes

“Hangetsu” (3> H) significa “Media Luna”. Otras traducciones como “medio mes”
también serian posibles, aunque menos ldgicas.

Segun Schlatt [2] el kata toma su nombre de su posicion principal: hangetsu-dachi (-
H 7). Sin embargo, otros piensan que es la posicion la que recibe el nombre del kata.
La posicion hangetsu-dachi se conoce como “posicion de reloj de arena”. Ciertamente,
en esta posicidn la forma de las piernas se asemeja a un reloj de arena, pero no se debe
pensar que el término “hangetsu-dachi” significa literalmente “posicion de reloj de
arena”, pues al igual que el kata, la traduccion correcta seria “posicion de media luna”.
Para Kanazawa [1] el nombre viene de los desplazamientos semicirculares de los pies.
Nakayama [5] también defiende esta teoria, haciéndola extensible a los movimientos
semicirculares de manos.

2. Otros nombres

Su nombre anterior es “Seishan” o “Seisan” (=) en Okinawa, y significa “Trece”
(13). La pronunciacion japonesa de ese nombre lo convertiria en “Jusan”.

Camps y Cerezo [8] utilizan los caracteres japoneses anteriores (-} =) para todas las
versiones de “Seisan” que presentan en su obra, excepto para la de la escuela Shito-Ryu.
Para esta version utilizan los caracteres fIE2% que se podrian traducir por “Someter Tres
Rebeliones”.
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GANKAKU
‘a5

1. Significado del nombre “Gankaku”

GANKAKU

= | GAN (#/>) | Roca / Precipicio / Acantilado
#E | KAKU (% 7) | Grulla/ Cigliefia

La traduccion de la palabra “Gankaku” (£ #%) seria “La Grulla sobre la Roca”.

Este nombre estaria inspirado en la caracteristica principal del kata: el trabajo sobre una
sola pierna en la posicion tsuru-ashi-dachi (#5537, posicion de pierna de grulla) o
sagi-ashi-dachi (B f& 37, posicién de pierna de garza), que claramente recuerda la
figura de la grulla.

La adopcién del nombre “Gankaku” se atribuye al Maestro Funakoshi.

2. Otros nombres

Su nombre anterior es “Chinto”.

Al igual que en el caso de Wanshu (Enpi) y Kushanku (Kanku), Chinto podria haber
sido un enviado chino que a su paso por Okinawa ensefio Artes Marciales. Sin embargo
este es un dato que no puede ser corroborado.

Camps y Cerezo [8] exponen que el nombre significa “Combatiendo al Este” o “Hacia
donde surge el sol”, aunque también podria ser el nombre de un marinero artista marcial
chino llamado Chinto, un pirata que naufragd en las islas Ryukyu y con quien el
maestro Matsumura hizo amistad y de quien aprendié el kata. Estos autores escriben
“Chinto” en japonés de la siguiente manera: $5%¢.. El primer caracter, “chin” (£8),
significa tranquilizar o centros de preservacion de la paz ancestral. El segundo caracter
es “to” (5t)) y representa el punto cardinal “Este”.
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WANKAN
B

1. Significado del nombre “Wankan™

WANKAN

4 |OU (4+7) | Rey/Magnate / Potentado
&k | KAN (77 >) | Corona / EI mejor / Incomparable

“Wankan” (F3) significa “Corona [y] Rey” (Schlatt [2]). “Corona de Rey” podria ser
también una traduccion adecuada.

La pronunciacién japonesa de los dos caracteres que componen la palabra “Wankan”
seria “Ohkan”. Sin embargo, parece que el nombre de este kata ha conservado la
pronunciacion segun el dialecto de Okinawa. Una posible explicacion para esto seria
que el kata no fue uno de los quince katas fundamentales que Gichin Funakoshi
transmitio al llevar el Karate a Japon. Al afiadirse con posterioridad al sistema Shotokan
puede que conservara su nombre, 0 mas concretamente, su pronunciacién original.
Camps y Cerezo [8] a pesar de afirmar que el significado de “Wankan” es “Corona del
Rey” escriben el término en japonés con unos caracteres “wan” (i) y “kan” (&) que
significan brazo y perforar.respectivamente.

2. Otros nombres

Este kata también recibe los nombres de “Shofu” (¥AJ&) y “Hito” (F7€iz). “Shofu” se
puede pronunciar también “Matsukaze” y significa “Pino [y] Viento”. “Hito” significa
“Olas Volando”. Curiosamente “Shofu” (#2Jil) y “Hito” (F€¥&) contienen los

caracteres que forman el pseudénimo del Maestro Funakoshi: Shoto (A1) o “Pino
Ondulante”.

Segun Camps y Cerezo [8] “Wankan” (“Corona del Rey”) es el nombre chino del kata y
“Matsukaze” (“Viento en los Pinos”) el japonés.

3. Curiosidades

Es el kata mas corto del estilo Shotokan y solo tiene un Kiai.
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CHINTE
7+

1. Significado del nombre “Chinte”

CHINTE
2 | CHIN (¥ ) | Raro / Extrafio / Curioso
F | TE(7) Mano

“Chinte” (2 F) significa “Mano/s Rara/s”, “Mano/s Extrafia/s” o “Mano/s Curiosa/s”.
Para Schlatt [2] “raro” tiene que ser entendido como “extraordinario”.

Este nombre podria deberse al uso en el kata de técnicas de mano inusuales o curiosas
tales como el nihon-nukite (A B F) o el nakadaka-ippon-ken (H 5 — A %5).
Camps y Cerezo [8] se extienden en este punto sefialando que estas conclusiones
resultan de la lectura japonesa mas reciente, que alude a los aspectos externos del kata.
La lectura china, mas antigua, haria referencia a su aspecto interno y, en su significado
antiguo, “chin” designaria en okinawense al “tienshue” chino, una técnica de ataque a
los puntos vitales, siguiendo los ciclos de la energia. Con este argumento ofrecen la
posible traduccidn, o mas bien interpretacion, de “Chinte” como “La manera de atacar
los puntos vitales siguiendo la circulacion de la energia”. Resulta curioso el hecho de
que estos autores utilizan unos kanji* distintos segtn la versién del kata. Mientras que
para la version Shotokan (¥AJE£E) utilizan los que acabamos de estudiar, para la
version de la escuela Shito-Ryu (% HLJit) utilizan #57E que se podrian traducir como
“Determinar/Establecer los Centros de Preservacion de la Paz Ancestral (puntos
vitales)”.

2. Otros nombres

El Maestro Funakoshi lo llamé “Shoin” (¥AF%) (Kanazawa [1]) que significa “Sombra
de Pino”, pero este nombre no perduro.

3. Curiosidades

Segun Kanazawa [1] es un kata muy practicado por las mujeres al incluir técnicas de
gran eficacia que no precisan mucha fuerza fisica.

! Kanji (77): Caracteres de origen chino que se utilizan en la escritura japonesa junto con los silabarios
katakana y hiragana.
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MEIKYO
BF] 5%,

1. Significado del nombre “Meikyo”

MEIKYO

HH | MEI (£ 1) Brillante / Claro / Luz
4% | KYO (3¢ = ) | Espejo

“Meikyo” (BH#5) significa “Espejo Brillante”. Camps y Cerezo [8] optan por “Espejo
Claro” o “Espejo Pulido”. Segun Baeza [4] se podria traducir como “Limpiar el
Espejo”.

Kanazawa [1] afirma que “Meikyo” es el nombre Shotokan dado por Funakoshi Sensei.

El nombre del kata quiza proviene del movimiento de apertura en el que se alzan las
manos hacia la cara y se mira en ellas como si de un espejo se tratara. La teoria de
Camps y Cerezo [8] es que se podria aludir a una de las tres joyas de Japon: el espejo, el
sable y el abanico. O méas probablemente tener relacion con “La danza del espejo”,
realizada por la diosa Amaterasu segun la mitologia japonesa.

2. Otros nombres

El nombre anterior de Meikyo es “Rohai” (i) que significa “Simbolo de la Garza”.

Camps y Cerezo [8] traducen los caracteres japoneses anteriores por “Garza Blanca” o
“Garza Real Blanca” y presentan (al igual que otras fuentes) “Lorei” como nombre
alternativo a “Rohai” para el kata. Este nombre de procedencia desconocida no deja de
ser curioso, ya que posee el sonido de la letra ele, inexistente en el idioma japonés.

3. Versiones

Segun Kanazawa [1] Rohai se dividia en Shodan, Nidan y Sandan. Otras fuentes van
mas alld& nombrando una cuarta version: Matsumura Rohai, y diciendo que las otras tres
son creacion de Itosu. Supuestamente el Meikyo de Shotokan procederia de una de las
tres versiones creadas por Itosu. Al parecer la linea de Shotokan del Maestro Tetsuhiko
Asai practica Meikyo Shodan, Meikyo Nidan y Meikyo Sandan.

En el estilo Shito-Ryu existen precisamente estas cuatro versiones, la forma original
Matsumura no Rohai, y las tres versiones del mismo creadas por el Maestro Itosu:
Rohai Shodan (& Ji##7]E%), Rohai Nidan (& /it —E%) y Rohai Sandan (/i = E¥)
(Camps y Cerezo [8]).
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NIJUSHIHO
By s 2

1. Significado del nombre “Nijushiho”

NIJUSHIHO
NI (=) Dos (2)
JU (¥ = 7) | Diez (10)
SHI (2) Cuatro (4)
PY | NIJUSHI | Veinticuatro (24)
HO (&) Andar

S|+ |E ||| |

“Nijushi” es el nimero veinticuatro en japonés. “Ho” significa “andar”. De aqui la
traduccion de “Nijushiho” (1P #*) como “Veinticuatro Pasos”.

2. Otros nombres

El nombre antiguo de este kata era “Niseishi” que es el numero veinticuatro en el
dialecto de Okinawa.

3. Curiosidades

En una entrevista, el Maestro Masatoshi Nakayama (1913-1987) recordd como se
fueron incorporando katas al sistema Shotokan comentando que en 1934 el Maestro
Funakoshi le llevo a visitar al Maestro Kenwa Mabuni (1889-1952), fundador del Shito-
Ryu. El Maestro Funakoshi animé a Nakayama a que aprendiera los katas Nijushiho y
Gojushiho para poder estudiarlos posteriormente con tranquilidad. EI Maestro Mabuni
ensefio a Nakayama estos katas que mas tarde alterarian ligeramente para adaptarlos al
estilo Shotokan.
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GOJUSHIHO
A e HE

1. Significado del nombre “Gojushiho”

GOJUSHIHO
GO (=) Cinco (5)
JU (¥ = 7) | Diez (10)
SHI (3) Cuatro (4)
Ul | GOJUSHI | Cincuenta y cuatro (54)
HO () Andar

i

SF |+ | = |+ | -

“Gojushiho” (1.1 PU#%) significa “Cincuenta y cuatro Pasos”.
2. Otros nombres

El nombre antiguo de este kata era “Useishi” que es el nimero cincuenta y cuatro en el
dialecto de Okinawa. Camps y Cerezo [8] traducen este término por “Fénix”.

El Maestro Gichin Funakoshi llamé a este kata “Hotaku”, palabra que Kanazawa [1]
escribe con los caracteres japoneses JE\WX que se pueden traducir como “Picoteo de
Pajaro”. Este nombre estaria inspirado en la semejanza de las técnicas del kata con el
pajaro carpintero (kitsutsuki en japonés (KK 55)) que golpea la corteza del arbol con
su afilado pico.

3. Versiones

Existen 2 versiones de este kata:
- Gojushiho Dai ( F.+PU#4* K ) — Gojushiho “Grande”
- Gojushiho Sho ( F.+PU#* /v )  — Gojushiho “Pequefio”

Versiones

K | Dai | Grande

/7N | Sho | Pequefio

Hubo algtn tipo de confusion entre Dai y Sho por lo cual, lo que es “Gojushiho
Sho/Gojushiho Dai” para la Asociacion Japonesa de Karate (JKA) es “Gojushiho
Dai/Gojushiho Sho” para la Shotokan Karate International (SKI) del Maestro Hirokazu
Kanazawa.
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UNSU
%+

1. Significado del nombre “Unsu”

UNSU
UN (7 >) | Nube
SHU (2 =) | Mano

|

El término “Unsu” (Z£ F) significa “Mano/s de Nube/s”.

El nombre procederia del movimiento de separar las nubes con las manos abiertas que
aparece dos veces en el kata (al principio, y tras levantarse del suelo después del
mawashi-geri). Kanazawa [1] llama a este movimiento “kaiun no te” (BHZE d F):

manos que abren las nubes.

2. Otros nombres

Algunas veces podemos encontrar el nombre “Unsu” escrito de la siguiente manera:
“Unshu”. Schlatt [2] afirma que la pronunciacién deberia ser realmente “unshu” segun
algunos diccionarios. Ciertamente el caracter japonés para mano (F*) se pronuncia
“shu”, como en “haishu” (75 3%, dorso de la mano) o “shuto” (3= JJ, mano de espada),
cuando no se pronuncia “te”, como en “Jitte” (-+3*), “Chinte” (2F) o “Karate” (2%

=, mano vacia).
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SOCHIN
B

1. Significado del nombre “Sochin™

SOCHIN
H: | SO (v @) Robusto / Fuerte / Virilidad / Madurez / Prosperidad

‘fﬁ\ CHIN (5 >) | Tranquilizar / Centros Preservacion de Paz Ancestral

“Sochin” (:#5) podria tomar los significados “Fuerza Tranquila” o “Robusto y
Calmado” entre otros. Schlatt [2] traduce el término como “Fuerza [y] Calma”. Baeza
[4] apunta que también es llamado el kata del “Gran Silencio”.

Camps y Cerzo [8] escriben el término utilizando un caracter “so” (jt) que, aunque
aparece en diccionarios, no posee informacion asociada sobre su pronunciacion y
significado, y sin embargo si se informa de que es un caracter de grado avanzado cuya
frecuencia de aparicion es nula, de lo que se deduce que es un caracter en desuso dentro
de la lengua japonesa.

La “robustez” es la caracteristica principal del kata, por lo que el nombre deberia venir
determinado en este sentido.

La posicion principal del kata, fudo-dachi (/~®)j3Z, posicion inamobible), es una
posicion fundamentalmente sélida y recibe también el nombre “sochin-dachi” (H:#&
3T).

2. Otros nombres

Su nombre anterior era “Hakko” (J\7it), supuestamente ideado por Gichin Funakoshi y
que significaria algo asi como “Ocho Tormentas”.
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APENDICE |
SHOTOKAN KARATE-DO KATA
WEEEFER

NOMBRE SIGNIFICADO
Taikyoku j(ﬁaix, “La Gran Conclusion”
Heian ’TLQZ— “Paz y Tranquilidad”
Tekki 59’;% “Jinete de Hierro”
Bassai 1}1% “Penetrar la Fortaleza”
Kanku %ﬁljg “Mirada al Cielo”
Jion 2 B, “Piedad [y] Bondad”
Jiin 2 s “Piedad [y] Sombra”
Jitte + %"' “Diez Manos”
Enpi fﬂg A “El Vuelo de la Golondrina”
Hangetsu ;F‘ )‘] “Media Luna”
Gankaku /% /E% “La Grulla sobre la Roca”
Wankan F 7’?]; “Corona de Rey”
Chinte }’3\% “Mano/s Rara/s*
Meikyo B %7, “Espejo Brillante”
Nijushiho | .- vg 4~ “24 Pasos”
Gojushiho | 2. v Hx “54 Pasos”
Unsu 'ZI;% “Mano/s de Nube/s”
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APENDICE |
Sochin H4h “Robusto [y] Tranquilo”

Shodan ?]]ﬁyfi

Primer Nivel

Nidan g2y

Segundo Nivel

Sandan | = FX | Tercer Nivel
Yondan | v9 EX | Cuarto Nivel
Godan | 7% | Quinto Nivel
Rokudan | < EX | Sexto Nivel

Sho | /]| Pequefio

Dai k Grande
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APENDICE I

KARATE-DO
%3

KARATE-DO

KARA (77 ) | Vacio / Cielo
TE (7) Mano
DO (KFv) Camino

k| ) | Hef

El arte marcial japonés conocido actualmente como “Karate-do” (2% F18) o
simplemente “Karate” (2% ) no siempre recibié este nombre. El Karate-do es la
evolucion de un método de lucha nacido en la isla de Okinawa, en el archipiélago
Ryukyu, al sur de Japon.

En los primeros tiempos los habitantes de la isla lo llamaban simplemente “Te” (3,

mano). Luego se desarrolld y experimentd enormes influencias de los estilos de lucha
China (Tamano [7]). Segun Funakoshi [6] tiene sus origenes en el Kenpo chino y al

principio se conocia con el nombre de “Okinawa-Te” (##&=F, mano de Okinawa).

El “Te” se desarrolld principalmente en las ciudades de Shuri, Naha y Tomari, dando
lugar a los estilos Shuri-Te (&7 . F), Naha-Te (3% T) y Tomari-Te ({4 ).

Existe una gran incongruencia sobre cuales fueron los nombres del arte y sobretodo a
qué hacian referencia con anterioridad al siglo XIX. Sin embargo, todo apunta a la
siguiente teoria: En Okinawa existia originalmente un arte marcial llamado “Te” (F).
Posteriormente llegaron a la isla las artes marciales chinas dando lugar a otro arte
marcial al que se denomind “Tode” (&3, mano china) en base a su procedencia.
“Te” (7F) pasaria a ser un nombre genérico, ya que ahora existian en la isla dos tipos de
arte marcial basada en golpes de mano, pufio y pie: el autéctono “Okinawa-Te” (JHiff
F) y el “Tode” (&) procedente de China. Ambas artes marciales eran muy similares
y se practicaron conjuntamente llegando a fusionarse y desarrollarse como una sola que
recibiria indistintamente el nombre “Te” (F), “Okinawa-Te” (##T) o “Tode” (&
).

En el siglo XIX, época del Maestro Funakoshi (1868-1957) y sus contemporaneos, el
arte marcial que se practicaba en Okinawa era el “Te” (%) o “Tode” (J&FT). Asi lo
Ilamaban y asi lo aprendieron de sus maestros.

El idioma japonés es complejo, caracteres distintos pueden tener exactamente la misma
pronunciacion y un solo caracter puede pronunciarse de distintas formas, dependiendo
del sentido en que se utilice. Los kanji (caracteres con los que se escribe la lengua

japonesa) son ideogramas chinos y pueden leerse de dos modos diferentes: on y kun. On
es el método chino, mientras que kun es el método japonés.
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Los kanji de la palabra “Tode” (J& T*) leidos con el método kun, el método japonés, se
pronuncian “karate”, y los japoneses, mas habituados al método kun, empezaron a
adoptar esta pronunciacion cuando el arte lleg6 a Japén hacia 1920 (Tamano [7]).
Sin embargo, aunque pronunciada de forma diferente, se seguia escribiendo la palabra
utilizando los mismos caracteres (&), los que se habian utilizado tradicionalmente, y
por lo tanto el significado seguia siendo “Mano China”.

TODE/TOTE

F5 | TO/KARA (7 - 7»5) | China/ T’ang
F | TE(T) Mano

En el término “Karate” (F=F), el carécter con significado “China” (&) pronunciado
“kara” suena exactamente igual que el caracter cuyo significado es “vacio” (%%). De

esta forma surgi6 el nuevo nombre del arte: “Karate” (Z£3F), “Mano Vacia”. Era un
nombre fonéticamente idéntico al anterior, pero cambiaba en la forma de escribirse y
también en su significado.

KANJI | PRONUNCIACION | SIGNIFICADO

“Tode” (en Okinawa)

s Mano China
“Karate” (en Japon)

72 “Karate” Mano Vacia

En la autobiografia del Maestro Funakoshi (“Karate-do. Mi camino”[6]) se sitla la
sustitucion del ideograma “kara” como “China” (J&) por “kara” como “vacio” (%%) en
el afio 1933. Sin embargo fue el Maestro Chomo Hanashiro (1869-1945), alumno del
Maestro Ankoh Itosu (1830-1915), el primero en utilizar el caracter de “vacio” (%=) en
sus viejas notas sobre el arte desde Agosto de 1905. EI Maestro Gichin Funakoshi,
como principal pionero del Karate en Japon, fue un gran defensor del nuevo nombre
con significado “mano vacia”, y asi lo puso de manifiesto en su libro “Karate-do
Kyohan”" publicado en 1935, cuando el “nuevo nombre” adn no era el generalmente
aceptado.

El 25 de Octubre de 1936 en la ciudad de Naha, en la isla de Okinawa, se celebro una
reunién con el fin de determinar cual era el nombre mas apropiado para el arte marcial.
En aquella época el arte en Okinawa seguia llaméandose “Te” (F) o “Tode” (fFF),
mientras que en Japon el nombre establecido era ya “Karate” con sus significados tanto
de “mano china” como de “mano vacia”. Era necesario establecer uniformidad respecto
a ese asunto. Asistieron a la reunién los principales Maestros de la época (residentes en
Okinawa): Chomo Hanashiro, Chotoku Kyan, Choki Motobu, Chojun Miyagi, Juhatsu
Kyoda, Choshin Chibana, Shinpan Shiroma, Chotei Oroku, Genwa Nakasone.

“ El titulo de este libro el Maestro Funakoshi ya lo escribié en japonés utilizando, l6gicamente, los kanji
para “Karate-do” con significado “Camino de la Mano Vacia” (%% F18).
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Se aprob¢ el cambio de nombre de de “Tode/Karate” (J& T, mano china) a “Karate”
(%27, mano vacia) en base a lo siguiente:

> Si el arte se hacia popular por todo Japén como “Karate” (25 ) y permanecia
como “Tode” (& F) en Okinawa, los practicantes de la isla quedarian
marginados. Se pensaria que el arte practicado en Japén era distinto al
practicado en Okinawa y se podria llegar a desvincular totalmente de sus
origenes okinawenses.

» Para introducir el arte en Japén y que fuese aceptado como cualquier otro
“Budo” (18, Arte Marcial) genuinamente japonés, el kanji cuyo significado
era “China” (J&) no resultaba nada conveniente.

» El significado “Mano Vacia” era muy apropiado para el nombre de un arte
marcial que no utiliza armas sino golpes de mano y pufio.

» No era correcto pensar que el arte era de procedencia china, sin embargo esto
precisamente era lo que sugeria el significado “mano china”. Aunque
influenciado por las artes marciales chinas, el arte se habia desarrollado y
evolucionado plenamente en Okinawa, y ya era algo con total identidad propia
asociada a Okinawa y no a China.

En la misma época en la que se produjo el cambio de “Mano China” a “Mano Vacia”,
en los afos de introduccion del arte en Japon, se afiadio también al nombre la particula
“Do” (18, camino), comin a todas las demés artes marciales japonesas (Judo (ZZ15),

Kendo (#I]35), Kyudo (7 1&), etc.) y que tenia el propésito de resaltar el aspecto
espiritual del arte. La introduccion de la particula “Do” se atribuye al Maestro Gichin
Funakoshi.

De esta forma qued6 establecido el nombre definitivo que perdura hasta nuestros dias:
“Karate-do” (Z23%&), “El Camino de la Mano Vacia”.
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SHOTOKAN

a‘;/A -/» /‘r"’

SHOTOKAN
¥~ | SHO (3= )| Pino
& | ¥ |TO(hw) | Olas
fif | KAN (%) | Edificio

Actualmente el término “Shotokan” (¥2{5#fH) se utiliza para hacer referencia a un estilo
de Karate-do (%% F-18), el estilo que proviene del Maestro Gichin FUNAKOSHI (1868-
1957). Sin embargo, a diferencia de otros términos como “Goju-Ryu”! ([l Z2¥i) o
“Shito-Ryu”? (5% ¥ i) por ejemplo, el término “Shotokan” no fue ideado para
diferenciar un estilo de Karate-do de otros.

El significado de la palabra “Shotokan” es “Edificio de Shoto”, y fue el nombre que se
eligi6 para lo que seria el primer Dojo™ (J&%5) de Karate-do de Japon.

“Shoto” se puede escribir en japonés utilizando tanto el caracter & (¥232) como el
caracter % (2 7%), ambos tienen idéntica pronunciacion y significado. Era el
pseudonimo que el Maestro Funakoshi habia escogido en su juventud para firmar los
poemas chinos que escribia. EI mismo Funakoshi explica el significado y origen del
término en su autobiografia “Karate-do. Mi camino”[6]: el Maestro Funakoshi
disfrutaba, cuando era joven, paseando en soledad por el bosque en su isla natal,

Okinawa, y escuchando el silbido del viento entre los pinos. De ahi que escogiese el
nombre “Shoto” que en japones significa literalmente “pino que se balancea”.

El Dojo “Shotokan” estaba situado en Zoshigaya, Tokio. Fue inaugurado en enero de
1939 y destruido por bombarderos norteamericanos el 29 de abril de 1945, durante la
Segunda Guerra Mundial.

Lo que originalmente era el nombre de un edificio, pasé a hacer referencia al tipo de
Karate-do practicado por el grupo del Maestro Funakoshi, dando lugar a la
denominacion “estilo Shotokan”, o en japonés “Shotokan-Ryu” (FATEAE ).

! Goju-Ryu ([flllZ2iE): Estilo de Karate-do fundado por el Maestro Chojun Miyagi (1888-1953).
Literalmente “Estilo Duro y Suave”.

2 Shito-Ryu (% BLIE): Estilo de Karate-do fundado por el Maestro Kenwa Mabuni (1889-1952).
El término significa “Estilo de Itosu y Higaonna”.

“ Dojo (3E%5): Sala de entrenamiento. Literalmente “Lugar del Camino”.
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