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¢Esta seguro que conoce todos los secretos del sexo?
Todos sus conocimientos sobre sexualidad estdn a
punto de cambiar. Imagine que domina los secretos del
sexo. Este libro es para todos los que quieren mejorar
su sexualidad y aprender antiguos secretos que
funcionan.

Cuando acabe de leer este libro, habra aprendido:

- Técnicas para agrandar su pene

- Control de su eyaculacion

- Multitud de posturas para hacer el amor

- Diferentes tipos de penetracién

- Consejos précticos sobre sexo oral y anal

- Sexo tantrico

- Método Carezza

- Ejercicios en solitario y en pareja para aumentar
su goce sexual

¢Conocia ya alguna de estas técnicas? En ese caso,
enhorabuena. Si le han servido para explorar nuevas
facetas de su sexualidad, bienvenido a la primera fase.
Ya es usted un o una amante fuera de lo corriente.

Todo lo que ha leido hasta ahora simplemente es el
comienzo de una nueva dimension de su sexualidad.
Aln existen otras técnicas mas poderosas y profundas,
otras vias y otras experiencias. Imaginese que usted ya
las domina. Lograrad la excelencia sexual, el éxtasis
donde el orgasmo ya qued6 muy atras. Solo tiene que
practicar... Y creo que le gustara.

Una nueva dimensién méas elevada de la sexualidad le
espera mas alla de la comdn rutina, una sabiduria
milenaria que Usted ya puede disfrutar...
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Libro I. Técnicas sexuales

Sensualidad

El amor no consiste en mirarse el uno al otro, sino mas
bien mirar los dos en la misma direccion. Es muy facil
dar prioridad a casi todo antes que al sexo: los nifios,
hacer la colada, llamadas telefénicas, pagar las facturas,
etc. Si no sitla al sexo en una posicién elevada dentro
de su escala de valores, la relacion con su pareja
perdera rapidamente interés y calidad. Reservar a las
relaciones sexuales un lugar importante en su vida de
pareja ayuda a mantener viva la llama de la pasion. Si
realmente desea que su vida sexual conserve todo su
atractivo debe darle la importancia que se merece,
aunque deje de hacer otras cosas por ello. Es lo
inesperado lo que mantiene vivo el romanticismo y la
atraccion sexual. Pequefios regalos, fines de semana
intimos, cenas romanticas, etc. cuando su pareja no se
lo espere seran mano de santo para este menester. Una
palabra de elogio pronunciada con una voz tierna y
dulce puede hacer milagros. No debe perder nunca la
inquietud por conocer las fantasias sexuales de su
pareja y realizarlas conjuntamente. No olvide jamas el
arte de descubrir, de comunicar, de seducir, de
complacer, de penetrar y de relajarse. Cuide también su
aspecto fisico y su manera de vestir. No se abandone,
pues si le gusta ser deseado debera esforzarse para
atraer la atencion de su pareja.

"El amor y la alimentacion tienen la misma importancia
vital para nuestra salud y subsistencia.” (Ko-Tseu)

La perfecta armonia sexual es un elemento vital para la
salud y longevidad del hombre y la mujer. Cuando un
hombre y una mujer pueden hacer el amor con la
frecuencia deseada alcanzardn un grado de felicidad y
armonia importante. Esta armonia puede cambiar su
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El bafo

Para una pareja tomar un bafio juntos puede aportar
una nueva dimensién su relacion. Incluso puede ayudar
a descubrir mejor el cuerpo de uno al otro y explorarlo
de forma diferente. Seguro que una vez lo haya
probado no podra pasar sin ello. Si tiene problemas
sexuales, es decir, impotencia, frigidez, eyaculacion
precoz, seguro que el bafio en pareja estimulard su
sexualidad y dara lugar a innumerables tipos de caricias
que no ha descubierto todavia y le hardn ver que todo
es posible dentro de una bafiera. Para empezar debe
crear un clima intimo en su cuarto de bafio. Luces
tenues, temperatura agradable, musica, velas, olores,
etc. Las mejores esencias para el bafio con
caracteristicas afrodisiacas son: El jazmin, la flor de
naranjo, la rosa, el sandalo, cardamomo, Ylang-Ylang.
Las esencias tonicas y estimulantes son: romero,
hisopo, enebro, albahaca.

¢De verdad sabe dar un masaje erotico?

Los masajes se han utilizado tradicionalmente para
solucionar problemas fisicos, pero, al margen de su
funcién terapéutica, los expertos afirman que esta
técnica sirve como instrumento de comunicacion para
potenciar las relaciones personales. En este sentido, las
distintas formas de masaje se basan en la necesidad de
contacto fisico que sentimos desde que somos recién
nacidos hasta la exigencia de caricias mas intimas en la
edad adulta. "Las sensaciones que provocan las caricias,
roces, besos, abrazos y frotamientos de la piel son un
vehiculo para pasar de la comunicacion corporal a la
mental al entrar en un estado total de abandono. Para
ello, tan importante como aprender a tocar es disfrutar
del placer de ser tocado”. Ademads, estos masajes, que
los expertos denominan sensoriales 0 sensuales porque
su fin no es Unicamente aumentar el placer sexual,
proporcionan diferentes ventajas.

-11 -
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- Sdndalo: Tiene efectos relajantes sobre el sistema
nervioso, reduce la ansiedad y la tensién. Ademas,
es muy eficaz para superar problemas sexuales
como la impotencia y la frigidez.

- Rosa: Su aroma produce efectos sobre las
emociones: alivia la afliccion, los celos, el
resentimiento y la tension. Tiene propiedades
afrodisiacas y es especialmente eficaz en las
mujeres porque, al entrar en contacto con la piel,
fortalece el Gtero.

- Menta. Esta considerada la primera planta medicinal
utilizada como afrodisiaco. La variedad que mejores
efectos produce es la menta piperita, que
contribuye a calmar la rabia y los miedos. Esta
especialmente indicada para las mujeres ya que,
ademas de potenciar el deseo sexual, ayuda a
evitar las molestias menstruales.

Secretos del sexo oral

El taoismo nos ensefia que el sexo oral mutuo crea un
circuito de energia especial que contribuye a armonizar
los elementos vitales del cuerpo. "El 69" es una de las
posiciones mas placenteras dentro de las préacticas
sexuales orales; se lleva a cabo invirtiendo su cuerpo
con el de su pareja, de forma que mientras uno
succione el clitoris el otro esté succionando el pene y
acariciando los testiculos.

Como las mujeres, los hombres adoran las caricias, pero
normalmente no osan pedir por ellas. Las caricias con la
punta de los dedos o de la lengua en la zona de los
senos y pezones pueden llegar a provocar la ereccién
del pene; también se debe acariciar la nuca, las cejas,
las orejas, las axilas, las manos, los pies, los muslos, la
entrepierna, los testiculos, el ano, etc. Una zona
erégena muy sensible y especifica del hombre es la
préstata, situada entre el ano y el escroto. Se puede
estimular durante la ereccién introduciendo un dedo en

-20 -
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Digamos la verdad sobre el sexo anal

iNo, es no! Por cuestiones morales, religiosas y/o
higiénicas muchas personas no aprueban el sexo anal.
Si tu pareja no estd de acuerdo, respeta su opinion. Y
no trates de penetrarla analmente si es que ella te ha
expresado anteriormente su negacion, excusandote en
un "no fue mi intencién hacerlo".

Si tu pareja esta de acuerdo con el sexo anal, hay tres
reglas importantes a seguir. La primera: debes utilizar
abundante lubricante a base de agua. En lo que se
refiere al sexo anal, nunca estd de mas un poco mas de
lubricante. El recto es un musculo que no esta disefiado
para ser penetrado, a diferencia de la vagina, éste no
posee lubricacion propia. Sin lubricante o con poco
lubricante la penetracion sera extremadamente
dolorosa. La segunda, es que siempre debes utilizar
conddén. El recto esta lleno de microorganismos que
pueden causar severas infecciones a tu pene y a tu
sistema urinario. Ademas, a través del sexo anal uno
estda mas en riesgo de contraer el VIH debido a las
micro-heridas que se producen. Tercero: mucha
paciencia y comunicacion. El sexo anal, si se hace de
forma apresurada, puede ser muy doloroso e inclusive
causarle desgarros musculares a tu pareja, y en algunos
casos lesiones a tu pene. Es recomendable iniciar el
sexo anal introduciendo primero un dedo, de esa
manera el recto se va acostumbrando a la penetracion.
Luego, lentamente introduce el pene, siempre
preguntdndole a tu pareja si siente dolor y si puedes
continuar.

El sexo anal no es para todas. Algunas mujeres,
experimentan mucho dolor, mientras que otras, sienten
un leve dolor al principio, pero después sienten placer.

La pareja puede estar de rodillas o bien de pie y

curvada hacia delante y ademas debe estar en un
estado de excitacion muy cercano al orgasmo. El

-23-
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- Penetrar la vagina procurando rozar la parte
superior con el prepucio como un velero
cortando el viento.

4 posturas, 12 posiciones y 21 variantes

Hay cuatro posiciones fundamentales e infinidad de
variantes. Estas cuatro posturas fundamentales
constituyen el punto de partida y cada uno debera dejar
a su imaginacion hacer el resto.

1. Posicion superior del hombre (misionero).

2. Posicién superior de la mujer.

3. Posicion lateral del hombre y de la mujer
frente a frente. EI hombre estq sobre su
costado derecho y la mujer sobre su
costado izquierdo o viceversa.

4. La mujer de espaldas al hombre.

Los miembros de la pareja deberan tener la misma
curiosidad por encontrar juntos diferentes y nuevas
posiciones. Haran falta por lo menos unos doce
encuentros antes de que el cuerpo de uno se habitue al
cuerpo del otro, pero encontrara posturas ideales
constituye una de las grandes satisfacciones sexuales
para la pareja. Para los antiguos chinos esta busqueda
constante por la perfeccion en las relaciones sexuales
mantenia la llama del amor y del sexo vivas hasta el
ultimo de sus dias.

Veamos algunos ejemplos de posiciones comunes:
- La mujer coge las nalgas del hombre con sus
manos y cruza las piernas por detrds de su

espalda.

- El hombre con una de sus manos levanta las
piernas de la mujer colocandolas a la altura de

=27 -
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Las distintas posturas taoistas

Lo mismo que el yoga y los ejercicios gimnasticos, la
adopcion de diversas posturas durante el acto sexual
estimula distintas partes del cuerpo, ejercita distintos
masculos y articulaciones y proporciona distintos
beneficios a la salud. También es posible recurrir a
diversas posiciones segun los distintos fisicos y estados
de &nimo.

Durante los prolongados coitos taoistas, la adopcion de
diversas posiciones proporciona interesantes cambios
de ritmo y distintos puntos de vista para contemplar el
cuerpo de la pareja. La variacion es la sal de la vida, y
el hecho de cambiar de postura «en mitad del partido»
es casi tan excitante como cambiar de pareja. Los libros
de almohada taoistas distinguen cuatro posturas funda-
mentales del hombre y la mujer en el acto sexual, con
docenas de variantes para cada una de ellas.

La Muchacha Sencilla recomendé al Emperador Amarillo
que practicase las cuatro posturas fundamentales en
todas las ocasiones en que hiciera el amor, de la
siguiente manera:

1. E/ hombre encima. Es la clasica posicion del
«misionero», en la que el hombre se tiende
sobre la mujer o se arrodilla entre sus muslos.
En esta postura, es él quien dirige la accion.
Resulta adecuada para los hombres delgados y
activos y las mujeres robustas y voluptuosas
que llegan al orgasmo con relativa facilidad.

2. La mujer encima. La mujer cabalga sobre los
muslos del hombre mientras éste permanece
tendido de espaldas, y se sienta sobre su
instrumento. En esta postura, la mujer dirige la
accion, y son muchas las que llegan mas
facilmente al orgasmo con esta posicién. Para
los hombres, ofrece la ventaja de que la fuerza
de la gravedad actta en favor del control de la
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posiciones descritas es posible utilizar los distintos tipos
de penetracién, con lo que aln se obtiene una mayor
variedad de reacciones.

¢Sabia que es muy facil controlar la
eyaculacion?

¢Por qué no se debe desperdiciar el semen y cuales son
las ventajas de hacer el amor miltiples veces sin
eyacular?

Todos los hombres han conocido o conoceran el
sentimiento de desolacion que sigue a la eyaculacion.
Es decir, esa impresion brutal de haber perdido todo su
interés por la pareja.

Después de la eyaculacion la mayoria de los hombres se
sienten literalmente rendidos, sobre todo si eyaculan a
menudo. Eyaculando menos veces el hombre guardara
su vigor y su fuerza y su salud mejorara. Ademas podra
hacer el amor con su pareja durante mas tiempo y mas
a menudo. Un hombre que sea capaz de controlar
perfectamente su eyaculacion podra dar mayor placer a
la mujer, al prolongar el acto sexual tanto como ella
necesite. A propésito de este tema, recordemos el
didlogo entre el Emperador HOUANG-TI Y SOU-NUG:

Houang-Ti: Yo quiero aprender cual es la
ventaja de realizar el acto sexual sin eyacular.

Sou-Nug: Si un hombre realiza el acto sexual sin
eyacular fortalecerda su cuerpo. Si lo realiza dos
veces su oido serd fino y su vista aguda. Si lo
hace tres veces todas las enfermedades
desaparecerdn. Con cuatro veces gozard de paz
de espiritu. Con cinco veces su corazon y su
circulacion mejorardn. Con seis veces SuUS
rifiones se robustecerdn. Con Ssiete veces sus
nalgas y sus plernas ganaran en potencia. con
ocho veces su higado estard totalmente
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Este método presenta las siguientes ventajas:

- El hombre no esta obligado a retirar el pene de
la vagina.

- No existird tiempo muerto alguno en la
comunicacion sexual de la pareja.

- El hombre no esta obligado a tener que advertir
a la mujer.

¢No seria fantastico vencer la
impotencia?

Si usted padece este problema, o si usted tiene cada
vez mayor dificultad en conseguir una ereccion, no siga
forzdndose a si mismo méas y mas, pues lo Unico que
conseguira es obsesionarse y dificultar el proceso de
curacion. Precisamente es todo lo contrario. Cuanto méas
obligue su pene a endurecerse, menos posibilidades
tendra que suceda. Si desde el principio el hombre tiene
miedo de que su 6rgano le traicione, la excitacion
sexual pasard a un segundo plano y la ereccion sera
muy dificil de conseguir. Para ello no existen ni recetas
milagrosas ni soluciones fantésticas, solo cabe aprender
a relajarse y dejar que la Naturaleza siga su curso.
Nunca debe pensar que su pareja espera de usted
hazafias sexuales, por el contrario concéntrese en
tocarse, jugar, hablar y darse placer mutuamente. No
haga ningun esfuerzo particular por tener una ereccion.
Piense que tiene todo el tiempo del mundo. Si la
erecciébn se produce, no se precipite, puesto que Ssi
desaparece la siguiente estd ya en camino.
Rapidamente usted podra constatar que no tiene
ninguna dificultad para sentir una nueva ereccion y que
es muy enriquecedor y placentero el disfrutar con su
pareja de los diferentes juegos sexuales sin que su
orgasmo sea el objetivo esperado. Esta frase debe estar
siempre en nuestra mente: "No haga nunca ningun
esfuerzo para conseguir una ereccion”.
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Si usted ha sido siempre impotente, este consejo quiza
no le sea suficiente. En ese caso probablemente
necesitara la ayuda de un médico. Si se trata de un
fenébmeno reciente, tiene muchas posibilidades de
solucionarlo solamente con la ayuda de una compariera
sensible y atenta. Si no lo consiguiese, no dude en
acudir a un psicélogo. Si un hombre tiene una ereccion
parcial, semirigida, puede perfectamente penetrar a su
pareja ayudandose de la mano, con la condicion de que
ella esté bien lubricada. En la mayoria de los casos
después de haber penetrado a la mujer el hombre
alcanzara rapidamente una ereccion completa.

La «entrada en blando» es una técnica excelente, tanto
para volver a penetrar durante el control de la
eyaculacion como para aquellos hombres aquejados de
impotencia o insuficiencia de ereccion o cuando el
hombre se retira por completo para evitar la
eyaculacion mientras espera a que se apacigiie su
ardor. Aunque al hacerlo pierda la mayor parte de la
ereccion, la lubricacion natural de la vagina y la
cooperacion de una compafiera comprensiva le
permitirdn reintroducir facilmente el Tallo de jade en el
Portal de jade. En cuanto vuelva a hallarse en su
interior, la calidez y humedad de la vagina, mas uno o
dos empujes profundos, normalmente bastaran para
devolverle plenamente su longitud, hinchazén, calor y
dureza.

Preparado para dar placer a las mujeres

Estimular los senos de la mujer

Si bien es cierto que algunas mujeres no tienen
sensibilidad alguna en sus senos, otras registran tal
grado de excitacion al ser acariciados que pueden llegar
a provocarle un orgasmo. La estimulacion de los pechos
de la mujer suele conllevar una sensacion de
voluptuosidad en la vulva lo que se traduce en la
lubricacion de la vagina. Si la mujer no se muestra
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negativos que la perturban. Siempre deberd hablarle y
escucharla muy atentamente. Cuando los problemas
sean conocidos por ambos él debera con mucha
inteligencia y ternura, hacerle comprender que sus
miedos y sentimientos son irracionales.

Toda la atencion del hombre deber estar centrada en el
placer de la mujer. No deber mostrarse nunca ansioso,
sino al contrario: ser muy tierno con ella a través de
palabras, besos y caricias. De esta forma la mujer
frigida ird ganando confianza y progresivamente ira
aprendiendo a conocer su cuerpo y reaccionard a las
caricias y estimulos sexuales de su pareja.

Las cinco palabras que nos se deben olvidar son:
paciencia, compresion, confianza, ternura y voluntad.
Teniendo en cuenta estos principios hay muchas
posibilidades de que una mujer frigida se transforme en
una mujer muy sensual y no tenga nunca mas
problemas de este tipo. Si a pesar de los esfuerzos
mutuos de la pareja no llega a resolver el problema, es
posible que sea necesario el consejo de un terapeuta o
psicologo.

Ahora puede influir en el tamafio de su
pene practicando el Método Jelquing.

La mayoria de los hombres estdn demasiado
obsesionados por la forma y el tamafio de su pene, y
prestan escasa atencion a la pericia necesaria para
manejar adecuadamente el Tallo de jade. Escuchemos
el siguiente dialogo entre el Emperador Amarillo y la
Muchacha Sencilla, acerca del predominio de la
habilidad sobre el tamafio a la hora de blandir el Arma
Yang:

Emperador Amariflo: ¢;En qué medida influyen la forma

y el tamafio del instrumento masculino en el placer que
obtiene la mujer durante el coito?
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Este libro que usted acaba de leer pertenece a la libreria
virtual INTERLIBROS en la que puede disfrutar libros de la forma
como después se explica. A continuacion vera coémo funciona todo
esto. Es muy sencillo e interesante.

Puede visitar esta libreria en
http://webs.ono.com/libreriavirtual/index.html

¢Qué es INTERLIBROS?

Es una nueva forma de comprar libros y recibirlos en su
ordenador a través de su correo electronico. También puede
descargar libros GRATIS

¢Qué ventajas obtengo por comprar asi los libros?

Es mucho mas facil y rapido de recibir. Si se envia por el
sistema tradicional, tarda varios dias en llegar. Ademas, en otros
casos, los portes los pagaria usted, o se le cargarian en el precio
final. Sin embargo, al adquirir libros por este sistema, todos los
gastos de envio son gratis, con el ahorro que supone para usted.
Por otra parte, al ser nulos los gastos de imprenta y distribucion, se
ofrecen unos precios que no existen en los libros en papel.

¢Cémo sé que me llegan los libros?

Usted recibir4 en la cuenta de correo que elija los libros que
adquiera. Este sistema esta probado y garantizado.

¢Es compatible con mi ordenador?

Los libros se envian comprimidos en formato PDF con la
finalidad que sean compatibles con cualquier sistema (PC, Mac,
Linux y otros). Féacil y efectivo.


http://webs.ono.com/libreriavirtual/index.html

¢Qué temas se pueden adquirir?

Libros de temética que no se suele encontrar en cualquier
libreria. Hallara libros sobre el éxito, sobre el poder, sobre la
mente...

Naturalmente, encontrara temas tratados en
EL ARTE DE LA ESTRATEGIA en

http://www.personal.able.es/cm.perez/index.html o en
consonancia con su linea.

¢Puedo hacer copias?

Por supuesto que si, todas las copias que quiera. No hay
ningdn dispositivo que impida hacer copias electronicas o en papel.
Hacemos esto porque consideramos que ya que usted paga por un
producto, es muy libre de hacer con el lo que quiera (aunque los
gue reciban las copias no paguen).

¢Es seguro comprar con tarjeta en Internet?

Comprendo que resulta chocante realizar compras por
Internet. El sistema de pago funciona de tal manera que: es seguro
(nadie puede interferir los datos), nadie conoce el n° de su tarjeta y
que yo mismo he hecho la prueba comprando libros y todo funciond
a la perfeccion. El sistema de pago usado es PayPal, en
http://www.paypal.es/es

sy

Prnl-c'fnn La forma de pago es por medio la red de proteccion
de la identidad de VeriSign (VIP, VeriSign Identity Protection), que
ofrece un nivel adicional de seguridad durante la identificacion en
sitios Web que muestren el logotipo de VIP con su clave de
seguridad de PayPal, por lo que la transferencia retne todas las
medidas de seguridad


http://www.personal.able.es/cm.perez/index.html
http://www.paypal.es/es
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside

PayPal

http://www.paypal.es/es

- N cuent
VvisA h P half'liariaa

Para saber mas:

Se admite el pago con:

En el caso de que no tenga tarjeta, ya ha habido otras
personas en su situacion que lo han solucionado de la siguiente
manera: han pedido a otra persona que si tenia tarjeta fuera el que
les realizara la compra. Después le abono en metalico el importe de
la adquisicion.

Me quedan algunas preguntas, ¢ me las podria aclarar?

Encantados de ampliar informacién. Puede enviarme un
mensaje en el que exprese sus preguntas a

libreriavirtual@ono.com

Es una forma de agradecerle de antemano la oportunidad de
servirle, que espero tener algun dia.

Reciba un cordial saludo

Coarlos Martin Perey


http://www.paypal.es/es
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