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Todas las fotografías de esta revista son de alumnos de la Escuela de Danza de Ponferrada y miembros

de la compañía Inquedanza y han sido realizadas por José Ramos, a excepción de las fotos del

espectáculo “Ave Mundi Luminar” que han sido tomadas por José Luis González Macías.

La escuela de Danza de Ponferrada agradece su inestimable ayuda a todas las personas que han

colaborado en la redacción de esta revista.



PARECE QUE FUE AYER
Y sin embargo ya han pasado 10 años  desde
que la Escuela de Danza de Ponferrada
Coppelia abrió sus puertas por primera vez.

He querido con este motivo hacer un repaso
de los principales acontecimientos sucedidos
en nuestra Escuela en este tiempo, y
compartirlos a través de esta revista con sus
verdaderos protagonistas: nuestros alumnos,
tanto aquellos que han pertenecido a la
escuela pero que ya no están en ella, como los
que se han incorporado en los últimos años y
desconocen lo ocurrido antes de su llegada.
Por supuesto la revista también va dirigida a
todas aquellas personas que tengan interés
en conocernos algo mejor.

En primer lugar dedicamos un capítulo a las
clases  de la escuela, en segundo lugar
repasamos los cursil los  que hemos
organizado, el tercer capítulo se centra en los
profesores  que en estos años han trabajado con nosotros y por último, hacemos un
repaso de los festivales y actuaciones  que han realizado nuestros alumnos en estos
diez años.

También hemos querido incluir unas páginas sobre  la comp añía Inquedanza , que
aunque nació dos años después y bajo la forma de Asociación cultural, siempre ha
estado muy vinculada a la escuela, estando en la actualidad bajo mi dirección y formada

íntegramente por alumnos de la misma.

PRESENTACIÓN

Dolores Seijas es la directora de la Escuela de Danza de Ponferrada



Desde su fundación, la Escuela de Danza de Ponferrada
ha impartido diversas disciplinas: Danza Clásica, Danza
Moderna, Danza Española, Bailes de Salón...  Pero es
a partir de 1998 cuando se especializa en las dos ramas
que actualmente se imparten: la Danza Clásica y la
Danza Moderna.

Nuestra mayor preocupación es que nuestros alumnos
reciban una enseñanza de calidad, esto se refleja en
que contamos con profesorado titulado en ambas ramas
y además ofrecemos a aquellos que lo deseen, la
posibilidad de realizar en la propia escuela exámenes
para la obtención del título de Danza Clásica de la Royal
Academy of Dance  y de Danza Moderna de la I.S.T.D.
(Imperial Society of Teachers of Dance of London)

Las clases  están organizadas por niveles  y edades
con el fin de que cada alumno pueda desarrollar al
máximo su potencial individual, sin olvidar que este
aprendizaje debe respetar su creatividad y a la vez
resultarle ameno y divertido.

Además, en colaboración con la Asociación Berciana
de Amigos de la Danza, la escuela organiza actividades
complementarias como proyecciones didácticas de
vídeos, actos conmemorativos del día internacional de
la Danza, muestras de trabajos o la creación en el año
1998 de la compañía Inquedanza , formada
principalmente por alumnos de nuestra escuela y a la
que dedicamos unas páginas al final de este revista.

CLASES

Se inaugura el Estudio de Danza Coppelia

Se realiza nuestro primer festival fin de curso

Se celebra el primer cursillo con un profesor invitado

Nace la compañía Inquedanza

La escuela es invitada  al programa de Telecinco ¿y tú, Bailas?

Se realizan los primeros exámenes de la Royal Academy of Dance en nuestra escuela

Inquedanza estrena en Madrid su coreografía «LLámalo Sueño»

Inquedanza viaja por primera vez al extranjero, realizando tres actuaciones en la República Checa.

La escuela inaugura nuevo local y cambia su nombre por el de «Escuela de Danza de Ponferrada: Coppelia».

La escuela es seleccionada por 1ª vez para participar en el concurso «Veo-Veo» de Castilla y León.

En su 2ª Participación en la final del concurso «Veo-Veo», la escuela gana el premio «simpatía».

La escuela empieza a realizar los exámenes de Danza Moderna  de la Imperial Society of Teachers of London

Octubre 1995

Junio 1996

Julio 1997

Abril 1998

Junio 1998

Mayo 2000

Abril 2000

Abril  2001

Octubre 2002

Septiembre 2003

Octubre 2004

Año 2005



 Izquierda: En una clase de Clásico I

Clase de Moderno

Derecha: Ensayando una coreografïa de Danza Moderna

Preparando el examen de Prymary de la Royal Academy of Dance

Natalia Santín: Grado 8 de la Royal Academy of Dance

Una Clase de Clásico III

Alumnos en una clase de Grado Elemental.



CURSILLOS

En la Escuela de danza de Ponferrada, creemos que la formación de un bailarín
debe ir mas allá de  las clases regulares que recibe a lo largo del año, además
pensamos que el contacto con otras disciplinas y maestros enriquece mucho la
formación de nuestros alumnos, por eso, organizamos periódicamente cursillos
con profesores invitados de reconocido prestigio.

A lo largo de estos 10 años, han pasado por nuestra escuela profesionales como
Leslie Feliciano , que impartió el I,II y III curso de Hip Hop Funky Jazz o Maite
Piqueras , que se encargó del I y II curso de Baile Clásico Español.

En cuanto a la Danza Contemporánea, hemos tenido el Curso -Taller de “Improvisación
y coreografía” con Luis Cancillo  o el Curso de Técnica Contemporánea y creación
coreográfica con Juan Moredo .

También  hemos organizado una serie de cursos que fusionaron la Danza con el
Teatro  como el curso de Expresión Corporal para actores y bailarines que dirigió
Carlos Neira  , el curso de Danza y Teatro “ La inteligencia del Cuerpo” con Omar
Meza o el Curso de Técnica Contemporánea y creación coreográfica con Juan
Moredo , sin olvidarnos de los talleres que ha impartido regularmente José Ramos
a alumnos de la escuela y miembros de la compañía Inquedanza.

Tampoco nos hemos olvidado de la Danza Clásica, organizando el I curso de Danza
Clásica impartido por Emilio Freitas.

CURSILLOS ORGANIZADOS POR LA ESCUELA

Julio 1997 I Curso de Baile Clásico Español Maite Piqueras

Julio 1998 I Curso de Expresión Corporal para actores y Bailarines Carlos Neira

Julio 1999 I Curso de Hip Hop Funky Jazz Leslie Feliciano

Julio 2000 I Curso de Danza Clásica Emilio Freitas

Julio 2000 Curso de Danza y Teatro “La inteligencia del cuerpo” Omar Meza

Enero 2001 II Curso de Hip Hop Funky Jazz Leslie Feliciano

Diciembre 2002 Curso de Movimiento para actores Juan Moredo

Enero 2003 II Curso de Baile Clásico Español Maite Piqueras

Septiembre 2003 III Curso de Hip Hop Funky Jazz Leslie Feliciano

Diciembre 2003 Curso de Técnica Contemporánea y  coreografía Juan Moredo

Diciembre  2004 Curso -Taller de “Improvisación y coreografía” Luis Cancillo

II Curso de Baile Clásico Español I Curso de Ballet Clásico Con Leslie Feliciano Curso de creación coreógrafica II Curso de Hip HopFunky Jazz





PROFESORES

LESLIE FELICIANO:

Nacido en Nueva York, ha trabajado como bailarín y coreógrafo con artistas de la talla de  Alejandro
Sanz, Paulina Rubio, Miguel Bosé o Ketama, además es profesor de Danza en prestigiosos
centros de Europa y EE.UU como el : Broadway Dance Center y Dance Space Studio de Nueva
York,  el Bergen Dance Center y  Hildemors Dance Center de Noruega y el Centro de Carmen
Senra en Madrid.

Ha impartido el I, II y III curso de Hip Hop Funky Jazz en los años 1999, 2001 y 2003

OMAR MEZA:

Nacido en México, se forma en el Instituto Nacional de bellas artes y en la escuela “Espacio
del Alba”, estudiando Danza Clásica, Contemporánea, improvisación y coreografía. Trabajó
como bailarín en Guatemala, Venezuela, México y Alemania. En 1995 funda la compañía
Hojarasca de Castilla y León. Actualmente es bailarín y coreógrafo de la compañía “Da.Te.
Danza” de Granada.

En el año 2000  impartió el curso de Danza y Teatro “La inteligencia del cuerpo”

CARLOS NEIRA:

Su formación en Teatro y Danza Contemporánea se realizó fundamentalmente en Barcelona (La
Casona, Ampar Roselló, Grece Schuschner, Pepelu Guardiola…) ha trabajado como actor y
director en numerosas compañías. Actualmente dirige “Espacio Abierto” centros de Formación
de Teatro y Danza en Barcelona y Santiago de Compostela fundados por el mismo.

Impartió el I Curso de Expresión Corporal para actores y bailarines en 1998

Estas son algunas de las personas  que a lo largo de estos años han trabajado con nosotros, ya
sea regularmente o impartiendo cursillos. En la escuela de Danza de Ponferrada, nos sentimos
especialmente orgullos de haber contado con su presencia y de que nuestros alumnos hayan podido
completar  su formación con ellos.

MAITE PIQUERAS:

Maite Piqueras es titulada en Danza Clásica por la escuela superior de Arte dramático y Danza
de Murcia. Ha trabajado entre otras compañías en los Ballets de España de Marienma, Ballet de
Antonio Gades, Ballet Flamenco de Antonio Canales o Contratiempo. En la actualidad es profesora
de danza en el Conservatorio de Murcia.

Impartió el I y II curso de Danza Clásica española en 1997 y 2003 respectivamente.



LUIS CANCILLO

Nació  en Ponferrada aunque ha desarrollado su carrera profesional en Barcelona. Es titulado en
Danza Contemporánea por el Instituto del Teatro de Barcelona. Es bailarín, actor y profesor de
danza y ha trabajado entre otros para el Gran Teatre del Liceu, Gelabert-Azzopardi, Els Comediants,
Mario Gas, Calixto Bieito, Teatre Nacional de Catalunya, TVE, TV3 … Etc.

Impartió el Curso-taller de Danza : “Improvisación y coreografía” en el año 2004

EMILIO FREITAS:

Es profesor titulado en Danza Clásica y por la Royal Academy of Dance, además de poseer
formación en Danza Contemporánea. Ha sido profesor de Danza además de bailarín y coreógrafo
de numerosas compañías hasta que en 1983 fundó  la suya propia: “Compañía Artística Teatro
de la Danza” con la que ha realizado numerosos trabajos para la TVG y el IGAEM.

En el año 2000 impartió el I cursillo de Danza Clásica.

JOSE RAMOS:

Ha recibido formación como actor y director teatral con profesores como Esperanza Abad, Fernando
Urdiales, Ricardo Vicente o Carles Castillo entre otros. Ha trabajado como actor en numerosas
obras de teatro y cortos de cine, además de escribir y dirigir varias obras de teatro.

Es ayudante de dirección y escenógrafo de Inquedanza, compañía en la que ha impartido varios
talleres de interpretación

JUAN MOREDO:

Ha estudiado en la escuela Superior de Arte dramático y Danza de Madrid y con María de Avila. Ha
sido bailarín entre otros del Ballet Gallego Rey de Viana, La compañía de Danza de Lisboa, Ballet
Clásico de Zaragoza, Introdans de Holanda y Los Ballets Trockadero de Nueva York . Actualmente
trabaja  como coreógrafo de varias compañías,

Impartió el Curso de Movimiento para actores en el 2002 y el taller de Técnica Contemporánea y
creación coreográfica en el 2003.

DOLORES SEIJAS:

Es la directora de la Escuela de Danza de Ponferrada. Titulada en Danza Clásica por el
Conservatorio de Danza de Sevilla y por la Royal Academy of Dance. Además es titulada en Danza
Moderna por la Imperial Society of Teachers of London. Su formación se desarrolló entre Galicia,
Madrid, Zurich y Londres con profesores de la talla de Víctor Ullate, María de Avila, Alicia Alonso o
Carmen Roche entre otros.

En 1995 fundó la Escuela de Danza de Ponferrada, y dos años más tarde la compañía Inquedanza,
de la que es directora y coreógrafa en la actualidad.

SILVIA ALONSO:

Estudió durante 7 años en la Escuela de Danza de Ponferrada y también realizó numerosos
cursillos de Ballet Clásico y Danza Moderna. Ha sido bailarina de la compañía Inquedanza y uno
de los fundadores de la Asociación Berciana de amigos de la Danza, además ha impartido
clases de danza en varios colegios de Ponferrada.

Durante los cursos 1999-2000 y 2000-2001 fue profesora en la Escuela de Danza de Ponferrada.



ACTUACIONES

Sabemos que cuando un  alumno acude a una escuela de
danza lo hace con una motivación clara: Bailar .

En la Escuela de Danza de Ponferrada, somos además
conscientes de lo importante que es darle sentido al  esfuerzo
y trabajo diario en  las clases trasladándolo después a un
escenario, por eso siempre que  hemos tenido la ocasión lo
hemos hecho.

En los diez años que lleva funcionando la escuela, hemos
realizado cerca de 30 actuaciones y festivales, empezando
por los  Festivales  fin de curso  que organiza cada dos
años la escuela para que alumnos, padres y público en
general puedan evaluar los progresos de nuestros
estudiantes. En años alternos a ese festival, organizamos
muestras de trabajos  en forma de clases abiertas y
muestras de coreografías;  Además hemos organizado
actuaciones esporádicas con motivo del día internacional
de la danza  (29 de Abril)

La escuela  también ha colaborado bailando en actos
benéficos  a favor de varias ONG,s como Bierzo Ayuda a
favor de los niños Bosnios, UNICEF, Banco de Alimentos del
Sil o Amigos del pueblo Saharaui.

También destaca la participación de nuestros alumnos en
varios programas de T elevisión  como ¿y tú, Bailas? de
Telecinco, presentado por Angels Gullalons, o dos galas
finales de los premios V eo-Veo de la comunidad que fueron
emitidas por televisión de Castilla y León.

Otras  actuaciones destacadas fueron las que se produjeron
en los dos encuentros nacionales de escuelas de danza
que organizó ACADE en Madrid a los que fuimos invitados.

Inauguración de Caja España Con Teresa Rabal en los premios Veo-Veo 2004  1er festival fin de curso Premios Veo-veo 2003 «Tarde de Danza»



 «La Bella Durmiente» en el encuentro
nacional de escuelas de ACADE



ACTUACIONES DE LA ESCUELA

1996

Actuación con motivo de las fiestas de carnaval en el Club de
Tenis de Ponferrada.

Gala a favor del pueblo Saharaui en el Instituto Gil y Carrasco.

Gala benéfica a favor de UNICEF en el Casino de Ponferrada.

1er festival Fin de Curso  en el Instituto Gil y Carrasco.

1997

 “Tarde de Danza” a favor de los niños Bosnios en el Teatro Municipal
Bergidum.

Gala benéfica a favor de UNICEF en el Casino de Ponferrada.

1998

Encuentro nacional de escuelas de Danza organizado por ACADE
en el Centro cultural “Antonio Machado” de Madrid.

Acto conmemorativo del día internacional de la Danza en la plaza
de Fernando Miranda.

Actuación en Barcelona para el programa de Telecinco ¿Y tu,
Bailas?

2º Festival Fin de curso  en el salón de actos del I.E.S.V.E.

1999
Inauguración de la obra cultural y social de Caja España en
Ponferrada.

Acto conmemorativo del día internacional de la Danza en el salón
de actos del I.E.S.V.E.

Actuación en la feria multisectorial de Carracedelo.

2000
Encuentro nacional de escuelas de Danza de ACADE en el Centro
cultual «San Juan Bautista» de Madrid

3er Festival Fin de curso  en el salón de actos del I.E.S.V.E.

2001
1ª Muestra de trabajos de la escuela en la Casa de la cultura de
Ponferrada.

2002
4º Festival Fin de curso  en el Teatro Municipal Bergidum.

Actuación en la Casa de Andalucía durante las Fiestas de la
Encina.

Actuación con la Casa de Andalucía en el salón de actos de la
Casa de la cultura de Ponferrada.

2003
Actuación junto a la cantante Mapi en  las fiestas del Cristo en
Bembibre.

1ª Participación y doble clasificación para la fase final en los
premios Veo-Veo de Castilla y León.

2ª Muestra de trabajos de la escuela en el salón de actos de Caja
España en Ponferrada.

2004
5º Festival Fin de curso  en el Teatro Municipal Bergidum.

La escuela gana el premio “Simpatía” por votación popular en los
premios Veo-Veo de Castilla y León.

2005
Inauguración del Salón del libro Infantil “Salibrin” en la Casa de la
cultura de Ponferrada.

3ª Muestra de trabajos de la escuela en la Casa de la cultura de
Ponferrada.



 Izquierda: Baile Clásico en el 1er Festival Fin de curso  (1996)

Danza Clásica en el 4º Festival Fin de curso  (2002)

«El Quijote» en el Club de Tenis de Ponferrada  (1996)

Derecha: «Tarde de Danza» en el Teatro Bergidum  (1997)

Muestra de trabajos en Caja España   (2005)

Premios Veo-veo - ganadores del premio «Simpatía» (2004)

En los estudios de Telecinco a la espera de grabar.  (1998)

Danza de Clásica en el 4º Festival Fin de Curso. (2002)



INQUEDANZA

Inquedanza  es una compañía creada  y dirigida por Dolores
Seijas, la directora de la Escuela de Danza de Ponferrada.
Actualmente  depende de la Asociación Berciana de amigos de la
Danza y cuenta además con el apoyo del Ayuntamiento de
Ponferrada.

La compañía ha estado siempre formada en su mayoría por
alumnos de nuestra escuela aunque también ha contado con
bailarines invitados de otras ciudades. La compañía en sus
orígenes, llevó el nombre de “Ballet Ciudad de Ponferrada”, más
tarde pasó a llamarse “Joven Ballet del Bierzo”, y en 2004 adoptó
su actual denominación de “Inquedanza”.

Hizo su presentación en público en el Teatro Municipal Bergidum
de Ponferrada en Marzo de 1998 con su primer montaje
“Fragmentos” . Un montaje que a continuación se llevó a Madrid
y A Rúa (Ourense)

La siguiente coreografía de la compañía fue un solo: “Amor
Quebrado” que se estrenó en 1998 en Ponferrada, y
posteriormente en Praga (República Checa)

En el año 2000  se estrena en Madrid su tercer montaje ”Llámalo
sueño”  que posteriormente se puso en escena en Ponferrada,
León, Cacabelos y la Republica Checa.

2001 es el año en el que comienza la colaboración de Juan Moredo
como coreógrafo de la compañía, siendo el responsable de montar
ese mismo año “Ave Mundi Luminar”  que se estrenó en el
teatro Bergidum de Ponferrada. También en ese mismo año, se
representa en Ponferrada “The PING-PONG Effect 2001”

En 2002 se estrena la coreografía “yoSoy”  en Caja España en
Ponferrada. En 2005 fue estrenada “Sexteto”  en Vila Nova de
Cerveira (Portugal) y actualmente está en montaje la coreografía
“Aureana” inspirada en el paraje de las Médulas.

«Fragmentos» «Llámalo sueño» «yoSoy»«Ave Mundi Luminar»«Llámalo sueño»



«Ave Mundi Luminar»





Izquierda: «Ave Mundi Luminar»  (2001)

Derecha: «Llámalo sueño»  (2000)

«Ave  Mundi Luminar»  (2001)

«Ave Mundi Luminar»  (2001)

«Amor quebrado»  (1998)

«Sexteto»  (2005)

«yoSoy»  (2003)



Para desarrollar la pasión por la Danza

La academia Coppelia es señera en la enseñanza de

técnicas de baile en Ponferrada y está dirigida por Dolores

Seijas, una de las mejores profesionales de la provincia.

La preparación de los alumnos está garantizada gracias a

la gran formación de la directora.
-Diario de León-

LA PRENSA HA DICHO:

Escuela Coppelia: Danza con MayúsculasUna de las características que hacen diferente a la escuela

Coppelia es la formación, profesionalidad y experiencia

de su equipo docente. Otra de las características es la

constante innovación.

-La Gaceta-

Bailando hacia la famaLa Escuela de Danza Coppelia, lleva ya muchos años

instruyendo a jóvenes bailarines y ha sido distinguida con

el “Legio de Oro” que galardona a aquellas empresas

Bercianas que destacan por su calidad y prestigio.-El Mundo/La Crónica de León-

Los más populares del Veo Veo

La satisfacción más duradera y agradable es la que
proporciona el halago del público. Esto es precisamente
lo que les ha ocurrido a los representantes de la Escuela
Coppelia, ganadores por votación de los espectadores
del premio “Simpatía” en los premios Veo Veo, lo que
refleja un trabajo bien hecho, no sólo por parte de ellos
sino también de sus profesores, en este caso de Dolores
Seijas, su coreógrafa.

-Diario de León-

El Bierzo danza

Con gran éxito actuó ayer en el Teatro Emperador,

Inquedanza, que presentó su espectáculo “Llámalo

sueño”, un montaje que consolida la prometedora

trayectoria de esta compañía. El público asistente premió

con grandes aplausos su actuación.

-Diario de León-

La danza florece de la mano de Inquedanza

Los jóvenes bailarines de Inquedanza hicieron el pasado
viernes su presentación en público en el Teatro Bergidum
con su espectáculo “Fragmentos”. La irrupción de este
grupo supone un auténtico hito para la revitalización de
la danza en Ponferrada

-Diario de León-

“Ave Mundi Luminar”, una sinfonía total
Bien puede decirse que el grupo Inquedanza – creado
por su actual directora, la coreógrafa y bailarina Dolores
Seijas – ha conseguido la mayoría de edad. Un nuevo y
esperanzador horizonte se abre en su andadura por la
escena.

-El Mundo/La Crónica de León-

Milagro

En Ponferrada a veces ocurren milagros, eso es la
propuesta que ha presentado Inquedanza: una
coreografía abierta, rabiosamente contemporánea,
cargada de símbolos, de sensaciones, de claves
personales que se transforman en movimiento y color.
Que Inquedanza haya sido capaz de montar un
espectáculo como «Ave Mundi Luminar»  en una ciudad
en la que hace cuatro años ese género ni siquiera existía,
lo miren como lo miren, para mí sigue siendo un milagro.

-Diario de León-





«Sólo los cimientos más

sólidos te permitirán

alcanzar lo más alto»

ESCUELA DE DANZA DE PONFERRADA

C/ José Válgoma Suárez 8, Bajo
24400    PONFERRADA

Telefono y Fax: 987 419 502

Danzacoppelia@terra.es

COPPELIA


