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6)

Examen Oposicién Matronas. SALUD 21 de junio de 2009

Qué hormona da mayor movilidad a las articulaciones del canal del parto:

a) Relaxina

b) Estrogenos

c) Progesterona

d) Ninguna de las anteriores

El diafragma urogenital se encuentra en:

a) En el plano superficial

b) En el plano profundo

¢) En el plano medio

d) Ninguno de los anteriores

El didmetro submentobregmatico de la cabeza fetal mide:

a) 9,5cm
b) 11 cm.
¢c) 12cm
d) Ninguno de los anteriores

El aumento en la intensidad de la contraccion uterina se denomina:

a) Hipertonia
b) Hipersistolia
¢) - Taquisistolia
d) Polisistolia

Durante los primeros dias del embrién, ;qué cambio aparece durante la
gastrulacion?:

a) Aparece la notocorda

b) Aparece la linea primitiva

c) Aparece el tubo neural

d) Aparecen las vellosidades coriales

¢Cual de las modificaciones vasculares postnatales es correcta?:

a) Aparece el diverticulo de Meckel
b) El cayado adrtico persistente

¢) Desarrollo del conducto venoso

d) Obliteracién del conducto arterioso




7)

§)

9)

Las fases del duelo son por orden:

a) Depresion-negacion-rechazo-superacion
b) Negacioén-ira-depresién-resolucidn

c) Rechazo-depresién-ira-curacion

d) Ninguna de las anteriores

Con el movimiento de contranutacién de la pelvis:

a) Seamplia el estrecho inferior

b) Seamplia el estrecho superior
c) Disminuye el estrecho medio

d) La pelvis no posee movimientos

En el parto de nalgas:

a) Tiene que hacer una rotacidn externa de 60° para acomodar la cabeza al estrecho
inferior

b) La cabeza fetal debe estar en totalmente deflexionada

¢) Las nalgas bajan haciendo una rotacion interna

d) Todas las anteriores son falsas

10) En la postmenopausia, el estrogeno se libera en forma de:

a) Estradiol

b) Andréstendiona
c) Estriol

d) Estrona

1 i) El diagnostico de confirmacién de la diabetes gestacional se realiza mediante:

a) Valoracidn de hemoglobina glicosilada

b) Test O’Sullivan entre las 24 y 27 semana de gestacidn
c) Test de tolerancia oral a la glucosa

d) by cson correctas

12) La cartilla maternal es un documento que sirve para:

a) Recordar la tltima visita al ginec6logo

b) Llevar el control de la serologia

¢) Paradar a conocer al médico que ha llevado el embarazo

d) Establecer una comunicacién entre los distintos niveles asistenciales
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13) El mecanismo por el cual el calor se pierde desde la piel del neonato hasta el aire en
movimiento se denomina:

a) Radiacién

b) Evaporacion
¢) Conduccidén
d) Convencién

14) En el periodo de dilatacién, ademas del seguimiento y valoracién materno-fetales, la
matrona debe prestar los siguientes cuidados:

a) Solo realizar el seguimiento y valoracion materno-fetales

b) Intentar abreviar el tiempo de dilatacion y expulsivo

¢) Ademas de las actividades protocolizadas valorard las necesidades individuales,
hidratacién, seguridad y apoyo emocional a la madre

d) Seguir el protocolo y dejar el apoyo psicoldgico y emocional para la pareja

4

15) Se ha demostrado la importancia de las prostaglandinas (PG) en el comienzo de las
contracciones uterinas, los lugares de produccién de la misma se encuentran en:

a) En el 4cido araquidémico

'b) Enlos lisosomas celulares
¢) Enelliquido amniético
d) Las membranas fetales

16) Ante una paciente embarazada con diagnostico de CIN 11, la conducta sera:

a) Quimioterapia 4

b) Radiacidn durante seis semanas

¢) Control citolégico y colposcodpico cada doce semanas hasta finalizar la gestacién
d) Histerectomia

17) Segtin la Ley 6/2002 de Salud de Aragdn, “El titular de derecho a la informacion
clinica” es: ‘

a) El profesional sanitario.

b) El paciente.

c) El paciente y.la familia

d) El paciente y personas allegadas

18) El grado en que un indicador es capaz de identificar todos aquellos casos en que
existe un problema real de calidad es atributo de:

a) Validez

b) Sensibilidad
c) Efectividad

d) Especificidad



19) Los signos clinicos del pélipo mucoso endocervical pueden ser:

a) Dismenorrea intensa

b) Infeccién vaginal de repeticion

¢) Exploracién dolorosa

d) Metrorragia de escasa intensidad y/o leucorrea

20) ;Cual es la valvulopatia que méas frecuentemente puede asociarse a la gestante?

a) Estenosis mitral
b) Estenosis adrtica
c) Estenosis pulmonar
d) Insuficiencia mitral

21)En el caso de una seroconversion por toxoplasmosis durante la gestacion, se
recomienda iniciar tratamiento con:

a) Penicilina -

b) Ampicilina més gentamicina

¢) Espiramicina

d) Acido clavulanico més amoxicilina » 4

22) El perineo del aparato genital femenino:

a) Esun musculo abdominal »

b) Esta formado por los musculos de los diafragmas pélvico y urogenital
¢) Es el musculo més importante en el parto

d) Esun diafragma peritoneal

23) ¢ Cual de las siguientes NO es una ventaja de trabajar con un modelo de enfermeria?

a) La valoracion se hace a partir de los signos y sintomas

b) La atencién prestada es integral

¢) Permite llevar a cabo todo el proceso de atencidn de enfermeria
d) Ninguna es correcta '

24) ; Cuantas microgotas equivalen a un mililitro?

a) 20
b) 40
c) 60
d) 80

25) La posicion anatomica es la:
a) Posicion de Fowler
b) Posicién de decubito lateral izquierda

c) Posicion de dectibito dorsal
d) Posicién dectbito lateral derecho
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26) (Cual de las siguientes es una caracteristica de los diagndsticos de Enfermerfa?

a) Consideran.a la persona como un ser bioldgico

b) Desarrolla una teoria que se compara con la fase de ejecucion

¢) No solo depende de los conocimientos cientificos y de la habilidad de los
enfermos ’

d) Todas son correctas

27) Para elaborar un programa de Educacién para la Salud es necesario:

a) Establecer un calendario de actuaciones

b) Conocer el contexto social donde se quiere aplicar
¢) Determinar los recursos

d) Todas son correctas

28) Entre los pardmetros del test de Velasco NO se encuentra:

a) Sufrimiento fetal

b) Tono muscular

c) Coloren la piel

d) Son correctas las opciones by ¢

29)Si un recién nacido presenta una puntuacion de 5 en el Test de Apgar, su estado
general es:

a) De dificultad severa

b) De dificultad grave -
¢) No hay dificultad

d) De dificultad moderada

30) La parte funcional de los ovarios es:

a) La tunica albuginea
b) Lamédula

c) Lacorteza

d) La capa mucosa

31) ¢ Cual de estos factores estd relacionado con el adelanto de la menopausia?

a) Laedad de la menarquia
b) El patron menstrual

¢) La obesidad

d) El tabaquismo




32) Los cambios més importantes en el mecanismo de la coagulacién en el embarazo
son:

a) Disminucion de la coagulabilidad

b) Disminucidn del sistema fribrinolitico

c) Disminucion de la agregabilidad plaquetaria
d) Ninguna de las anteriores

33) La estimulacién parasimpatica:

a) Disminuye la frecuencia cardiaca

b) Aumenta la actividad del nédulo senoauricular

¢) Aumenta la actividad del nédulo auriculoventricular
d) Produce taquicardia refleja

34)La anemia drepanocitica es un trastorno grave y hereditario que se caracteriza
porque los eritrocitos:

a) Son anormalmente grandes

b) Son muy pequefios

¢) Adquieren consistencia rigida y forma de hoz

d) Se producen en menor cantidad como consecuencia de la disminucién de células
madres medulare '

35) El concepto clinico de duracion de la gestacidén se conoce como el periodo en el que
la mortalidad perinatal es minima, de acuerdo con este criterio se considera parto a
término aquél que tiene lugar: '

a) Entre las 35 y 40 semanas de gestacién
b) Entre las 37 y 44 semanas
c) Entre las 38 y 42 semanas
d) Entre las 37 y 44 semanas

36) Para garantizar el éxito de la lactancia materna, deben llevarse a cabo las siguientes
medidas EXCEPTO:

a) Ofrecer suplementos, sélo si se observa que el lactante se queda con hambre
espués de las tomas ,

b) Poner al recién nacido al pecho después del parto lo antes posible

¢) Fomentar la lactancia a demanda del nifio sin establecer horarios

d) No limitar la duracién de la mamada

37) Los procesos adaptativos que aparecen en las diferentes etapas de desarrollo de la
persona son, segun Kendall:

a) Fisioldgicos, cognitivos, conductuales y emocionales
b) Fisiologicos, psicologicos, sociales y espirituales

¢) Bioldgicos, psicoldgicos y sociales

d) Culturales
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38)La Administracion de acido folico, para la prevencién de los defectos del tubo
neural, debe darse a:

a) Todas las mujeres con deseo de gestacidn, 0,4 mg/dia periconcepcional, desde
un mes antes de la gestacion y hasta las 12 semanas de gestacion

b) Todas las mujeres con deseo de gestacion, 0,2 mg/dia, desde un mes antes de la
gestacién y hasta las 12 semanas de gestacién :

c) Todas las mujeres con deseo de gestacion, 0,6 mg/dia desde un mes antes de la
gestacidn y hasta las 8 semanas de gestacion.

d) a, by cson falsas.

39) Sefiale de las. anomalias cromosémicas siguientes cual NO es una trisomia:

a) Sindrome de Down
b) Sindrome de Patau

¢) Sindrome de Turner
d) Sindrome de Edwards

40)La Ley General de Sanidad, se hizo publica en:

a) Abril de 1986
b) Abril de 1968
c) Abrilde 1976
d) Abril de 1996

41) El mecanismo de accién de la anticoncepcion hormonal es:

a) Laregularizacién del ciclo con la produccion de niveles altos de hormonas

b) Laliberacion de levonogestrel.

c) La inhibicién de la secreciéon de la hormona luteinizante v de la hormona
foliculo estimulante

d) Elaumento del estradiol y la progesterona

42) El origen del sistema nervioso central, proviene principalmente de:

a) Electodermo
b) El endodermo
c) Elmesodermo
d) Todas las respuestas anteriores son falsas

43) La placenta permite el paso entre la madre y el feto:

a) De inmunoglobulinas IgG al feto ‘

b) Permite el paso de toda clase de inmunoglobulinas de la madre al feto
¢) No permite el paso de las inmunoglobulinas al feto

d) Permite el paso al feto de las inmunoglobulinas excepto las IgG



44)Entre las causas mas frecuentes que producen o se asocian a dismenorrea primaria
son: '

a) Endometriosis

b) Adenomiosis

¢) Estenosis cervicales

d) Ninguna de las anteriores es cierta

45) Sefiala de las siguientes, que hormonas hipofisarias estan elevadas en el climaterio:

a) FSH y LH

b) Gn-RH

¢) GH-RH

d) ay b son correctas

46) La infeccion por sifilis estd producida por:

-a) Treponema pallidum
b) Bacillus crasus

c) Haemophilus vaginalis
d) Trichomonas vaginalis

47) Durante la formacién del aparato genital femenino, cual de los siguientes cambios
ocurre: '

a) El conducto de Wolf se desarrolla y el de Miiller desaparece
b) El conducto de Mller se desarrolla y el de Wolf degenera
¢) ay bson ciertas

d) Ninguna es cierta

48) Cual de los siguientes métodos de educacién sanitaria NO es unidireccional?

a) Carteles

b) Anuncio de televisién
c) Entrevista personal
d) Prensa

49) En una exploracion cérvico-vaginal con espéculo no se visualizan los hilos del DIU
que la paciente refiere ser portadora, jcudl seria la actuacion correcta?

a) No le dirfa nada a la paciente para no preocuparla

b) Le explicaria a la paciente que aunque no se visualicen los hilos no es necesario
realizar ninguna exploracién complementaria

¢) Realizar un cultivo vaginal

d) Derivar al ginecologo



50) Respecto a la implantacién, que es correcto:

a) Tiene lugar al 6°-7° después de la ovulacién
b) El huevo se implanta en estado de morula

¢) El huevo se implanta en estado de blastocisto
d) ay cson correctas

51) Cual de los siguientes serd un consejo adecuado ante una gestante con ausencia de
inmunidad frente a la toxoplasmosis:

a) No comer carne fresca cruda

b) Evitar el contacto con gatos

¢) Lavar frutas y verduras exhaustivamente si las consume frescas
d) Todas las anteriores son correctas

52) El signo de Chadwick consiste en:

a) Aumento del tamafio uterino.

b) Elasticidad del istmo uterino.

¢) Asimetria uterina.

d) Coloracion azulada de vagina y cuello

53).Cuél de las siguientes actividades estaria contraindicada en caso de placenta previa:

a) Exploracién con espéculo

b) Tacto vaginal

¢) Control de la frecuencia fetal
d) Control de la dindmica uterina

54) Cual es la localizacién més frecuente de embarazo ectopico

a) El cervix

b) Elovario

¢) La porcién intersticial de la trompa de Falopio

d) Laporcién ampular e {stmica de la trompa de Falopio

55)Respecto a la situacion fetal, es cierto que:

a) Puede ser longitudinal, transversa u oblicua

b) Puede ser dorso derecha o dorso izquierda

¢) Puede ser podalica o ceféalica

d) Es larelacién de las distintas partes del cuerpo del feto entre si

56) Podremos hacer un diagndstico de taquisistolia cuando en el trabajo de parto se
produce una hiperdinamia de:

a) Mids de 5 contracciones en 10 minutos

b) Contracciones de més de 60 mmHg de intensidad
¢) Tono basal superior a 12 mmHg

d) Menos de 3 contracciones en 10 minutos



57)Que criterios debe cumplir una gestante para poder considerar que estd en fase
activa de parto:

a) Dindmica uterina regular

b) Borramiento cervical de al menos el 50%
¢) Dilatacién de 3-4cm

d) Todos los anteriores son correctos

58) Si una gestante a término en fase de expulsivo se encuentra con bolsa rota, salida de
liquido amnidtico claro y con analgesia epidural, se considerara expulsivo
prolongado:

a) A partir de 3 horas del comienzo del periodo expulsivo en la nulipara

b) A partir de 1 hora del comienzo del periodo expulsivo en la nulipara

¢) A partir de 2 horas del comienzo del periodo expulsivo en la nulipara

d) A partir de 30 minutos del comienzo del periodo expulsivo en la nulipara

S9)En la actividad asistencial que presta la matrona dentro de los programas y
protocolos establecidos por el Sistema de Salud de Aragén, cudl de las siguientes
modalidades NO est4 incluida:

a) Consulta telefonica

b) Consulta a demanda, por iniciativa del paciente, preferentemente organizada a
través de cita previa ,

¢) Consulta domiciliaria, que podré ser a demanda o concertada

d) Educacion parala salud y promocién de la salud en centros educativos

60) Cual de las siguientes es la causa mas frecuente de hemorragia posparto precoz:

a) La atonia uterina

b) El acretismo placentario

c) El desgarro en canal blando del parto
d) Larotura uterina

61) De las siguientes vacunas virales sefiala cudl lleva virus inactivados
a) Varicela
b) Hepatitis B

c) Sarampidn
d) Parotiditis

C-10



C-11

62) Qué factor de riesgo iatrogénico esta asociado con la inversion uterina puerperal:

a) Cordon umbilical corto

b) Placenta previa

¢) Trabajo de parto prolongado con hipotonia secundaria
d) Maniobra de Credé

63) Tras obtener un valor de pH en sangre fetal de 7,26 mediante obtencién de sangre

fetal a través de cuero cabelludo en el proceso de dilatacién de una primigesta,
nuestra actitud serfa:

a) Valorar que es una acidosis grave fetal y realizar una cesarea urgente
b) Considerar que es una acidosis leve y repetir la toma en 20 minutos
¢) Considerarlo como valor normal

d) Ninguna de las anteriores es correcta

64)El derecho de los espafioles a la Seguridad Social, estd establecido en la

Constitucién en su:

a) Articulo 1

b) Articulo 41

¢) Disposicidn adicional primera
d) Articulo 43

65) La mastitis puerperal esta producida con mayor frecuencia por:

‘a) Escherichia coli

b) Staphylococcus aureus
¢) Streptococo agalactiae
d) Haemophilus vaginalis

66) Ante puérpera a la que se le ha realizado una cesarea y cursa con fiebre a las 36

horas de realizarsela, dolor hipogéstrico, hipersensibilidad wuterina y loquios
malolientes; hemos de pensar en una posible:

a) Infeccién de la herida quirtrgica de la cesarea
b) Mastitis

¢) Endometritis

d) Ninguna de las anteriores es correcta

67) Ante una gestante de 33 afios con herida inciso-contusa producida por un elemento

metalico y no vacunada correctamente del tétanos, realizaremos:

a) Profilaxis antitetanica con 0,5 ml de toxoide tetanico »

b) Profilaxis antitetanica con 250-500 U de inmunoglobulina sérica IM y 0,5 ml de
toxoide tetanico

¢) Enla gestacidn estd contraindicada la profilaxis antitetdnica

d) Ninguna de las anteriores



68) El entrenamiento autdégeno de Schultz se basa en:

a) Posiciones que producen estiramientos mantenidos

b) Obtener el control con la respiracién de emergencia

¢) Sensacion de pesadez y calor asociada a la relajacién muscular y vasodilatacién
d) Ninguna de las anteriores es correcta

69) En la profilaxis de la enfermedad hemorragica del recién nacido la conducta clasica

es:

a) La administracién por via oral de 1 mg de vitamina K en las primeras horas de
vida _

b) La administracién de 1 mg de vitamina K por via intramuscular en las primeras
horas de vida

¢) No se¢ administra la vitamina K por via IM

d) ay b son correctas

70)Un R.N. cuyo peso estd por debajo del percentil 10 en las curvas de crecimiento
intrauterino, se denominard:

a) Recién nacido de bajo peso

b) Recién nacido pretérmino

¢) Recién nacido de bajo peso para su edad gestacional
d) Recién nacido con retraso de crecimiento intrauterino

71) Sefiala en qué circunstancia estd contraindicada la lactancia materna:

a) Madre portadora de hepatitis B
b) Ictericia por incompatibilidad Rh
¢) Nifio con galactosemia

d) Madre diabética

72) ;Qué determinacion se realiza al recién nacido en las primeras 48 horas de vida
mediante puncién en el taléon?

a) Determinacién de la fenilcetonuria

b) Determinacion del hipotiroidismo congénito
¢) Determinacién de la glucosa capilar

d) Determinacion de la hiperfenilaninemia

73) De las siguientes descripciones cudl NO corresponde a una ictericia no fisiolégica:

a) Tasas de bilirrubina total superiores a 12,9 mg/dl en recién nacido a término
b) Aumento diario de bilirrubina superior a 5 mg/dl

¢) Aparicidn del sindrome ictérico tras 48 horas de vida

d) Aparicién del sindrome ictérico en las primeras 24 horas de vida




74) Puérpera que tras 10 dias de un parto eutdcico acude a la consulta con recién nacido
que ha comenzado con rechazo al alimento, succién y llanto débiles, letargia e
hipotonia, cudl seria la actuaciéon adecuada:

a)

b)
©)

d)

La tranquilizariamos recorddndole que los recién nacidos pasan muchas horas
del dia durmiendo y con poca actividad

La derivariamos al pediatra para ser valorado ese mismo dia

Le recomendariamos que despertase al recién nacido tras 3 horas de ayuno para
realizar una ingesta

Derivarla al servicio de admision para ser citada para realizar la revisidén del
recién nacido a los 15 dias de vida

75) El personal que accede a los datos de la Historia Clinica en el ejercicio de sus
funciones queda sujeto al deber de:

a)
b)
©)
d)

Discrecionalidad

Secreto

Custodia de datos personales
No divulgacién de Informacién

76)En un parto en el que el recién nacido presenta un mielomeningocele, nuestra
primera actuacién sera:

)
b)
c)
d)

Exploracion neuroldgica para diagnosticar grado de afectacidén

Intentar reducirlo

Aplicar yodo con gasas estériles en la zona afectada

Cubrir la lesidén con un apdsito himedo y estéril para evitar su rotura y posterior
infeccion

77)En qué enfermedades de las siguientes se recomienda la administracién simultinea
de anticuerpos (en forma de inmunoglobulinas) y wvacuna como profilaxis
postexposicion en nifios:

a)
b)
©)
d)

Hepatitis B
La rabia
El tétanos

.Todas las anteriores son correctas

78) Al realizarle la valoracidn ginecoldgica a una mujer adulta, ésta le refiere que sangra
entre los periodos menstruales. Este dato lo registra como:

2)
b)
c)
d)

Menorragia
Metrorragia
Amenorrea
Polimenorrea



79) Sefiale cudl de las siguientes afirmaciones sobre la transmisién del VIH, NO es
correcta:

a) La practica con mayor riesgo es el sexo anal sin proteccion

b) Elriesgo de infeccidn es mayor para la pareja que recibe el semen

¢) El coito durante la menstruacion aumenta el riesgo de transmision

d) La presencia de lesiones genitales causadas por otras enfermedades de
transmision sexual no incrementa la probabilidad de infeccion

80) Todas las manifestaciones siguientes se asocian con infeccion del tracto urinario,
EXCEPTO:

a) Polaquiuria

b) Urgencia para la miccion
¢) Disuria

d) Poliuria

81) Isabel Sénchez esta embarazada de 8 semanas y quiere saber el estado de desarrollo
de su feto. En este momento de la gestacién: '

a) El corazdn del feto empieza a latir

b) Se puede ver el sexo del feto

¢) Todos los 6rganos corporales estan formados

d) Se puede escuchar el latido cardfaco con fonendoscopio

82)La acondroplasia (enanismo) es una enfermedad Monogénica de Herencia
Mendeliana que se caracteriza por:

a) Una mutacién puntual que cambia el aminodcido uracilo por glicina

b) Una enfermedad autosémica dominante, esporadica, resultado de una mutacion
de “novo”

¢) Esun desorden alélico en humanos recesivos

d) Puede detectarse ecograficamente antes de las 20 semanas de gestacion

83) En la muerte fetal, que signo nos da el diagnostico de certeza radioldgico:

a) Signo de Spalding

b) Signo Halo

¢) Signo de Robert

d) No se puede confirmar la muerte fetal radiologicamente

84) Sefiale la opcién FALSA. La toma de muestras ante una agresion sexual:
a) Nos permite identificar al agresor mediante el ADN
b) Nos sirve para el diagnostico de un posible embarazo

¢) No es necesario el consentimiento de la victima
d) Nos sirve para el diagnostico.de enfermedades de transmision sexual
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85) Segtin la Ley General de Sanidad, el Consejo de Salud del Area es un 6rgano de:

a) Gestidn

b) Direccidén

¢) Participaciéon
d) Administracion

86) Es una contraindicacién absoluta para el uso del diafragma:

a) Vaginistis no tratada

b) Infecciones repetidas del tracto urinario
¢) Cistocele o rectocele

d) Retroversion severa del Gtero

87) El método de Lamaze se denomina también:

a) Parto sin dolor

b) Parto sin temor

c) Parto con relajacidn

d) Todas las anteriores son falsas

88) La tercera maniobra en la palpacién abdominal:

a) Sirve para palpar el fondo uterino y localizar la cabeza fetal

b) Sirve para ver si ha descendido la presentacion y si estd flexionada o
deflexionada

c) Sirve para localizar los miembros fetales

d) Nos confirmara la presentacion fetal

89) Una de las complicaciones més frecuentes de la fetoscopia es:

a) Parto prematuro

b) Infeccién ovular

c) Muerte fetal

d) .Todas son iguales en frecuencia

90) ¢ Qué enfermedades detecta el Test de Coombs Indirecto?

a) El test de Coombs sirve para detectar enfermedades fetales relacionadas con el
factor Rh ’

b) Ninguna.

c) Eltest de Coombs Indirecto tiene riesgo de aborto

d) - Se practica en sangre del bebé. Nos permite saber si la madre ha generado
anticuerpos Anti-RH



91) La frecuencia cardiaca fetal basal normal, se sitia entre:

a) 80-100 latidos por minuto

b) 100-120 latidos por minuto
c) 120-160 latidos por minuto
d) 180-200 latidos por minuto

92) Las pruebas del embarazo se basan en el andlisis de la orina materna para identificar .

la existencia de:

a) Lactégeno placentario humano
b) Estrégenos

¢) Gonadotropina coriénica humana
d) Progesterona

93) Si un feto esta en situacion transversa en el utero, la presentacion fetal sera:

a) Frontal

b) De vértice
¢) De nalgas
d) De hombro

94) A una mujer premenopausica, a la que esta ensefiando a realizar la autoexploracién
mamaria, le recomendaria como mejor momento para llevarla a cabo:

a) Catorce dias después de terminar el periodo menstrual

b) Durante el periodo menstrual

¢) Entre siete y cinco dias antes de iniciarse el periodo menstrual
d) Entre el quinto y octavo dia del ciclo

95) La determinacién de alfa-fetoproteina en el suero materno durante el embarazo es
util en la deteccién prenatal de las anomalias fetales, los niveles elevados en el suero
materno se relacionan con:

a) Malformaciones cardiacas

b) Malformaciones éseas

¢) Malformaciones del tubo neural
d) Malformaciones oculares

96) Utilizando la regla de Naegele, ;cudl sera la fecha probable de parto de una mujer si
el primer dia de su Gltima regla fue el 14 de abril?

a) 7 deenero

b) 15 de enero
¢) 21 deenero
d) 27 de enero
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97) Las enfermedades autosémicas dominantes:

a) Se asocian mas a herencia materna

b) La transmiten més los hombres

¢) Se transmiten independientemente del sexo
d) Ninguna de las anteriores

98) Son requisitos para la obtencion del consentimiento informado:

a) Que se formalice por escrito ,

b) Debe estar firmado por el paciente o familiares o tutores o si esté incapacitado
¢) Debe contemplar la posibilidad de revocacién

d) Todas las anteriores

99) Cuando se identifica violencia fisica o psicoldgica en una mujer al realizar una
actuacion asistencial deberemos:

a) Realizar una exploracién detallada y valoracién psicolégica
b) Aplicar el tratamiento preciso

c) Realizar un detallado registro en la historia clinica

d) Todas las anteriores son correctas

100) El secreto profesional se puede romper en las siguientes situaciones:

a) Cuando mantenerlo pone en peligro la salud o la vida del propio enfermo o la
integridad de otros o la salud publica.

b) Cuando mantenerlo pone en peligro los derechos de terceras personas, la accion
de la justicia y el bien comun.

c) ay b son correctas.

d) Nunca puede romperse
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101)

a)

b)
©)

d)

102)

PREGUNTAS DE RESERVA

Requisitos de un cédigo Deontoldgico:

Imponer ciertas normas para preservar la integridad de los miembros del
colectivo '

Proteger los principios de la Etica profesional que les define y aglutina
Establecer cudles han de ser las expectativas de los usuarios con respecto a los
servicios que ofrecen los miembros de una determinada profesion

Todas son correctas

La legislacion espafiola prohibe a los profesionales sanitarios y a los fabricantes

y distribuidores de preparados para lactantes proporcionar a los usuarios:

a)
0)

©)
d)

103)

Objetos promocionales peligrosos para los nifios o caducados

Productos, muestras, ni ningln otro obsequio de promocién, directa o
indirectamente a través de los servicios sanitarios o personal sanitario

Objetos promocionales sin prospecto ni con indicaciones y especificaciones
claras para orientar a los padres sobre los beneficios los productos que venden
Son correctasay ¢

Durante el parto natural se puede reducir el dolor mediante medios de anestesia

siempre que exista consentimiento:.

2)
b)
©)
d)

104)

De la pareja de la mujer
De la gestante
Del médico
De la matrona

La mujer embarazada portadora de un feto con malformaciones incompatibles

con la vida: .

a)
b)
c)
d)

105)

a)
b)
c)
d)

Tiene derecho a seguir con su embarazo

Tiene derecho a interrumpir el embarazo
Obligatoriamente debe interrumpir su embarazo
Las respuestas a y b son correctas

El diagnéstico de CIN I corresponde a:

Carcinoma in situ.
Carcinoma de cérvix.
Metaplasia escamosa
Displasia leve
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106) Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos deberemos recomendar para
evitar la transmisién del virus del SIDA a través de relaciones sexuales:

a) Preservativo masculino

b) Preservativo femenino

¢) Las 2 anteriores son correctas

d) Todas las anteriores son incorrectas

107) (Cudl es el plazo de tiempo méaximo en el que la pildora postcoital es todavia
eficaz?

a) Hasta las 12 horas postcoito
b) Hasta las 24 horas postcoito
¢) Hasta las 48 horas postcoito
d) Hasta las 72 horas postcoito

108) Ante una puérpera que en las 4 primeras semanas tras el parto presenta tristeza,
llanto, pérdida de libido, miedo sin motivo, apatia hacia el bebé y sus cuidados que .
generan sentimiento de culpa; podremos hacer un diagnéstico de:

a) Labilidad puerperal

b) Depresion posparto

¢) Psicosis puerperal

d) Ninguna de las anteriores es cierta

109)  Una paciente colocada boca abajo, apoyada sobre su pecho y rodillas se
encuentra en posicion:

a) Decubito prono

b) Ortostatica

¢) Genupectoral

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

110) Las gotas oculares deben ponerse en

a) El centro del saco conjuntival
b) El centro del globo ocular

¢) El angulo interno del ojo

‘d) El angulo externo del ojo
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